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DIRECTORULUI

In 2023 ne-am revizitat ,why-ul” cum se spune. De ce venim dimineata la

serviciu? De ce la acest serviciu? Ce ne doare cel mai tare si ce ne bucura
cel mai mult? La ce misiune mai mare decéat noi insine visam sa fim parte prin

implicarea noastra in comunitate?

Ei bine, am fost surprinsi sa (re)descoperim ca misiunea si valorile noastre
I/

nu s-au schimbat pe parcursul anilor, desi in 2023 am sarbatorit ,majoratul”
Preventis!

Incd rezondm cel mai mult cu copiii, adolescentii si tinerii vulnerabili, ne doare
cel mai mult suferinta produsa de adictii (pentru ca ar fi putut fi prevenita) si

vibram la perspectiva ca toti, ei si noi deopotriva, sa traim vieti depline.

Multi sunt ,hotii” care pot fura perspectiva plinatatii vietii. Dar adictia de droguri
la adolescenti si tineri este dintre cele mai perfide pentru ca este complet
preventibila si afecteaza profund persoana, la toate nivelele ei. O adictie
instalata la varsta adolescentei pune in pericol major sanatatea fizica, mintala
si spirituala a adolescentului, dar si viitorul lui profesional si capacitatea de a
forma relatii si o familie sanatoasa. lar daca ne gandim c4a, la fiecare persoana
dependenta, in medie alte 5 persoane (familie si prieteni) sunt afectate si

sufera, tragedia ia proportii.

Traiesc un mare sentiment de risipire cand intdlnesc cate un adolescent de 16
ani care are deja la activ 2 internari psihiatrice din cauza consumului, risc de
abandon scolar si o gandire pervertita de valori dubioase. Sau cand vorbesc
cu un tanar de 27 ani care a studiat pe rand anul | la 4 facultati dar nu a reusit
sa-si gaseasca drumul in viata si se lupta fara prea mult elan pentru a recupera

ani si vise.
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La Preventis, ne incapatanam sa credem in prevenirea si recuperarea din adictii!

O persoana onesta si bine intentionata, m-a intrebat recent: ,Vad ca sunteti
foarte activi pe partea de prevenire si recuperare din adictii. Si, totusi, aveti
rezultate? Pentru ca vedem cum consumul de droguri este in continua crestere

la adolescenti si tineri.”

Intrebarea este justs. Ne-o punem si noi frecvent. In fond, chiar in 2023 agentiile
guvernamentale din Roméania anuntau ca nivelul consumului de droguri a atins

cele mai inalte cote din istoria tarii!

Suntem constienti ca problematica consumului de droguri nu poate fi rezolvata
la nivel national de catre o singura entitate, cu atat mai putin cand aceasta este
un ONG local. Ce stim insa, este faptul ca Preventis este parte a SOLUTIEI la
aceasta problematica. Si mai stim ca, in vidul de servicii specializate in adictii,
in incoerenta si bajbaiala politicilor si strategiilor publice, Preventis a existat cu

folos!

Cu prilejul ,majoratului” Preventis, sarbatorit in noiembrie 2023, ne-am numarat
binecuvéntarile, am celebrat reusitele si am decis ca putem sa ne asumam
un raspuns chiar mai matur la problema societatii noastre. Si cred ca suntem
pregatiti pentru un pas mai indraznet inainte. Speram sa iti putem povesti

despre asta in raportul anual viitor.

Pana atunci, te invit sa rasfoiesti acest raport ca sa vezi cum a aratat anul 2023

la Preventis, ce provocari si ce rezultate am avut si ce inseamna pentru noi sa

traim deplin.

Dr. Cernica Tabita
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PREZENTAREA
ORGANIZATIEISIA

/

MISIUNIPREVENTIS

Numele Preventis vine de la prevenire — care este si domeniul nostru principal

de activitate de peste 18 ani. Suntem oameni pasionati sa vedem adolescenti si
tineriliberi de orice dependenta! Aceasta e misiunea noastra siacest lucru ne-a
motivat inca de la prima noastra intalnire cu doua adolescente dependente de
droguri, in 2005.

Aminvatat sa facem prevenirea consumului de substante sia comportamentelor
adictive in mod stiintific sirelevant deopotriva, adresandu-ne sicauzelor nudoar
simptomelor acestui fenomen. Fie ca avem discutii educative cu elevii in scoli,
organizam campanii publice de constientizare in comunitate, facilitam relatii
protective de prietenie intre copii/adolescenti vulnerabili si mentori voluntari
sau formam profesionisti in acest domeniu, scopul nostru este acela de a devia
traiectoria adolescentilor si tinerilor dinspre dependenta si a o indrepta inspre
0 viata traita deplin, in care isi dezvolta la maxim potentialul cu care au fost

inzestrati!

Credem ca preventia este mai facila decat interventia, cautam excelenta in tot

ceea ce facem si privim fiecare lucru in profunzime.

Pentru situatiile in care prevenirea adictiilor vine prea tarziu, credem ca exista

speranta! Oferim consiliere/terapie individuala adolescentilor si tinerilor care
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se confrunta cu o dependenta (sau sunt la risc pentru ea), suport si educatie
familiilor acestora si un grup de suport pentru tineri aflati in recuperare.

Credem ca recuperarea din dependenta este posibila si este privilegiul nostru
sa fim parte a acesteia!

CCHIPA PREVENTIS

Anul 2023 a adus cu sine si 0 asezare si inchegare a echipei noastre. Pe langa
faptul ca suntem apropiati personal unii de altii, ne uneste aceeasi viziune si
obiectivele comune. Datorita colaborarii eficiente si angajamentului comun,
ne-am luat avant in a obtine rezultate si a fi alaturi de oamenii care au nevoie
de noi. impreund, aborddm toate provocarile plini de entuziasm si indraznim sa
gandim maret!

E LA VID LA tubire
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| 2023 - TRAIND DFEPLIN

Pentru noi, anul 2023 a fost un an trait deplin. Am trait intens fiecare discutie
alaturi de elevii din scoli, dezbatand, motivand, informand si mai ales cautand
sa-iintelegem si sa le aratam ca ne pasa de provocarile vietii de adolescent.

Am fost plini de recunostinta pentru fiecare relatie noua de mentorat si bucurosi
de fiecare schimbare buna care s-a nascut din aceste prietenii. Am luptat ca
fiecare copil sau adolescent sa iasa din haosul vietii lui si sa invete cum sa faca

pasi mici, in fiecare zi, spre o viata traita deplin.

Ne-am asumat curajul de a incepe un grup de suport pentru tineri aflati in
recuperarea din adictii. Am perseverat cand ei renuntau prea usor sa vina la grup,
ne-am rugat si am plans cand ajungeau din nou la spital si ne-am entuziasmat

cand grupul a devenit un sprijin real pentru membrii sai.

Mame si tati, profesori si specialisti, donatori si parteneri, oameni pretiosi cu a
caror traiectorie ne-am intersectat in 2023, ne-au provocat, ne-au invatat si ne-

au motivat.

A trai deplin presupune si un act de curaj. Uneori curajul inseamna sa lasi in
urma ce e vechi si sa imbraci o haina noua. Alteori, curajul inseamna sa iti pui
intrebari grele, sa recunosti ca ai nevoie de ajutor, sau sa gandesti proiecte noi,
nu pentru ca iti plac tie sau ai resursele ci pentru ca e nevoie de ele si cineva

trebuie sa le faca.

Vrem sa ne defineasca curajul si viata traita deplin, iar tot ceea ce facem sa aiba
insemnatate. Dar nu doar pentru noi, ci pentru toti cei cu care am interactionat:
adolescenti, parinti, profesionisti, voluntari, mentori, colaboratori, parteneri,
donatori si sponsori. Lor si lui Dumnezeu le suntem recunoscatori!

Curaj! Viata merita traita deplin!
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ACTIVITATI DE PREVENIRE
ANTIDROG

In 2023 am ajuns la 20.000 de adolescenti, tineri si adulti prin proiectele noastre
de prevenire si educare antidrog.

In Cluj-Napoca ne-amintalnit cu aproape 5.000 de elevidin 34 de scoligimnaziale
si liceale si am trait deplin fiecare discutie cu ei, am savurat fiecare moment in
care mainile ridicate veneau inspre noi cu intrebari curajoase si provocatoare.
Fiecare din cele 197 de clase incluse in proiect au avut parte de una sau doua
sesiuni de discutii, de activitati preventive pe diferite teme antidrog.

Au fost realizate 15 activitati extrascolare pe tema prevenirii antidrog cu un

numar de 426 adolescenti si tineri.
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lata cateva feedback-uri de la clase:
,Nu se vorbeste prea mult cu noi
despre acest subiect si ne-a placut
ca ati venit voi, mai ales ca sunteti
mai apropiate de varsta cu noi.
eleva, despre orele din scoli tinute de
voluntari

,Clasa a fost minunata, foarte linistita,
dar activa. Elevii curiosi si destepti
au dat niste raspunsuri care ne-au
impresionat. Au colaborat minunat si
au Tmpartasit si experiente personale.
La final ne-au multumit si ne-au zis ca
a fost cea mai faina ora de acest gen.”

— voluntari din scoli

778 de cadre didactice si specialisti
din tara au participat la 14 formari
de scurtd durata pe tema prevenirii
si interventiei timpurii in adictii ca sa
fie mai pregatiti si sa le fie de ajutor
adolescentilor si tinerilor cu care
interactioneaza.

Pline de curaj au fost si cadrele
didactice din intreaga tara care au
accesatmaterialele noastredisponibile
pe site si cu care am ajuns la 12.326
elevi din intreaga tara. Desi poate fi
provocator ca si cadru didactic sa
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abordezi astfel de subiecte complexe

si uneori controversate, au avut
curajul necesar si au fost insufletiti de
dorinta ca elevii lor sa traiasca o viata

sanatoasa.

O parte dintre cadrele didactice care
au sustinut activitatile ne-au transmis:
.Materialele puse la dispozitie sunt
foarte utile, atractive pentru elevi si
educative. Elevii au fost incantati de
activitatea desfasurata, iar la final,
le-a placut foarte mult sa completeze
jocul de cuvinte incrucisate.”

,Activitatea a fost foarte bine
organizata, clara, concisa si a fost
usor de aplicat la clasa de elevi. Elevii
au manifestat interes, s-au implicat
activ, le-a placut foarte mult. Un plus
foarte mare a fost reprezentat de
angajamentul aplicat la final; elevii
au fost placut surprinsi si au abordat

subiectul cu interes si seriozitate."

,Activitatea s-a dovedit extrem de utila
in contextul amplificarii fenomenului
randul

consumului de droguri in

adolescentilor.  Materialele  suport
sunt foarte bine realizate, explicite si

trezesc interesul elevilor. Multumim!”



Pentru ca parintii au un rol vital si lupta
alaturi de copiii si tinerii lor pentru o
viata deplind, am colaborat cu mai
multe organizatii si institutii pentru
a desfasura 32 de seminare, fizic si
online, pentru echiparea a1.286 parinti
cu resursele de care aveau nevoie.

Si in anul 2023 am continuat sa
cream materiale noi de prevenire
antidrog, ca adolescentii si tinerii sa
traiasca o viata deplina, departe de
dependente. Am lansat 4 materiale
de prevenire a consumului de
substante si comportamente adictive
- 2 dintre materiale completeaza
setul de materiale deja existent ,Sa
vorbim despre...": ,Energie vs. haos
- Sa vorbim despre energizante” si
,Pledoaria finald — Sa vorbim despre
tigari electronice si vaping”, pentru
elevii de gimnaziu, iar celelalte 2
materiale pot fi folosite pentru tabere
si alte activitati extrascolare: ,Scoala
de piloti" — despre luarea de decizii si
,Safe Zone" — despre constientizarea
factorilor de risc si consolidarea
factorilor de protectie fata de consumul

si dependenta de substante.
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Tot in 2023 am ’inceput sa lucram
la setul Upgrade de materiale de

prevenire antidrog, care are la
baza abilitati de viata si care vine in
completarea setului de materiale deja
existent ,Sa vorbim despre... Am
decis sa cream acest set de materiale
pentru ca adesea, adolescentii
considera ca ceea ce se intampla
la scoald nu 1i pregateste suficient
pentru viata reala si pentru provocarile
si deciziile specifice varstei lor. Prin
aceste lectii, cu ajutorul cadrelor
didactice, adolescentiiisi pot dezvolta
si pot exersa abilitati socio-emotionale
protective fata de consumul de
substante si de dependenta. Astfel
de abilitati sunt abilitatile de refuz a
unor oferte nepotrivite, identificarea si
gestionarea emotiilor, luarea deciziilor
responsabile, gestionarea stresului
si altele. Sustinerea lectiilor la clasa
i echipeaza nu doar cognitiv (sa stie
niste informatii), ci si emotional si
la nivel de abilitati (sa poata pune in
practica) pentru a fi bine cu ei, pentru
a trdi o viata Tmplinitoare in care
drogurile nusunt considerate o solutie.
Acest proiect este finantat in cadrul
Sferei Donatorilor din Transilvania, cu

sprijinul Asociatiei Niste Oameni.



Am desfasurat si 2 campanii publice

stradale pe doua teme. Aceste
campanii au avut mai multe actiuni,
in mai multe zile, in total Tnsumand
6 actiuni in 6 zile de campanie cu

participarea a 1.055 de persoane.

Campania de constientizare publica
,De la vid la iubire” a fost destinata
comunitatii clujene care a fost invitata
pe Bulevardul Eroilor, Cluj-Napoca,
la tunelul expozitional 10x10, la o
expozitie foto care a reunit povestile
a 25 de oameni din vietile carora
adictia a facut parte. ,De la vid la
iubire” a purtat trecatorii pe drumul
de la suferinta la vindecare si a aratat
multiplele fatete ale adictiei care se
naste din suferinta si care, la randul ei,

produce suferinta.

DE LA vip
A tubire

O campanie despre adictii.
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Pe parcursul a 5 zile din aceasta vara
echipa Asociatiei Preventis, impreuna
cu voluntari si colaboratori au purtat
1.000 de

persoane despre acest subiect.

discutii cu aproximativ

De asemenea, am organizat Campania
de constientizare publica ,GO UP
NOT HIGH" care a avut loc in cadrul
Festivalului ,ConectONG. Targul cu
Povesti de Bine" organizat de Fundatia
Civitas pentru Societatea Civila Cluij.
Participarea Preventis |la acest festival
a presupus implicarea trecatorilor n
activitati de constientizare si prevenire
a consumului si a dependentei de
substante. Au participat un numar de

55 de persoane.
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Nu am fi putut face toate aceste actiuni fara cei 25 de voluntari curajosi, tineri
doritori caimpactul activitatilor pe care le-au sustinut sa fie semnificativ in vietile
adolescentilor.

,Jubesc sa ma implic in activitati si simt ca prezenta in aceasta organizatie ma

implineste.” — voluntar din campaniile de prevenire

,Dupa acest an de voluntariat am ramas cu foarte multe experiente frumoase:

de crestere si dezvoltare, cu amintiri de neuitat, cu multe persoane in suflet si cu

recunostinta ca am ajuns aici.” — voluntar din campaniile de prevenire
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CONSILIERE SHNTERVENT

INADICTI

E nevoie de mult curaj sa accepti ca
ai o dependentd. Insd e nevoie de si
mai mult curaj sa ceri ajutorul. Noi am
invatat mult de la adolescentii, tinerii si
parintii care au avut curajul sa treaca
pragul salilor noastre de consiliere si
sa isi Impartaseasca povestea unica
a vietii lor. Desi lupta cu adictiile este
una grea, pentru toti ceiimplicatin ea,
ne-am simtit incurajati cand i-am auzit
pe clientii nostri spunand : ,Chiar daca
am simtit ca nu am putere sa vin azi la
consiliere, ma bucur ca am venit. Mi-a
prins atat de bine sa vorbesc cu tine!”
Alte beneficiaza
de consiliere la

persoane care
Preventis ne-au
Tmpartasit:
JA  fost foarte greu sa raman
abstinenta din cauza starilor fizice
care Tmi chinuiau corpul. Dar faptul ca
mi-ai fost alaturi in tot acest timp m-a
motivat sa continui sa lupt!” — client

din consiliere
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,Sedintele de consiliere sunt cadrul in
care putem exersa cum sa comunicam
deschis cu fiul nostru." — parinti din

consiliere

Este Tmplinitor sa stim ca am putut
sa aducem o farama de speranta
acolo unde suferinta si deznadejdea
predominau. In anul 2023, un numar
de 150 de persoane au beneficiat de
consiliere individuald sau terapie de
familie, dintre care 74 au fost tineri
consumatori, iar restul apartinatorii
lor si au avut loc 548 de sedinte de

consiliere.

in luna aprilie a anului 2023 am dat
startul unui grup de suport pentru
din  adicti

persoanelor cu varsta intre 18 si 35

recuperarea adresat
de ani care se confrunta cu adictie de
substante sau alte comportamente
adictive, precum jocurile de noroc.
Acest grup ofera resurse pretioase
care sa ajute persoanele din grupul
tinta in procesul de recuperare, iar



intalnirile au loc saptamanal, la sediul
Asociatiei Preventis. in anul 2023 au
participat 25 de persoane pe parcursul
a 32 de intalniri.

Si pentru ca formarea altor specialisti
in adictii este imperios necesara, am
organizat 3 formari de lunga duratg,
acreditate de Colegiul Psihologilor

din  Romania: ,Formare de baza

in adictii”,

respectiv. ,Formare de

preven’ris

baza 1n Interviul Motivational”, cu
un numar total de 76 participanti.
Aceste formari au echipat psihologi,
psihoterapeuti, medici, specialisti in
alte domenii, viitori profesionisti din
toata tara pentru a interveni eficient
in situatiile de consum de substante
sau de comportamente adictive. Dupa
acest curs, specialistii participanti au
prins curaj sa abordeze si ei adictiile in

munca lor.

lata ce ne relateaza ei:

,Mi-a placut ca am primit informatii
clare, bogate care Imi dau un impuls
s& m& apuc de un caz cu adictii. Imi d3
speranta si mai mult curaj sa incep sa
lucrez pe asta.”- cursant Formare de

baza in adictii

,Eu am o tema extra de facut: trebuie
sa i fac fiului meu un rezumat cu ce
am invatat la acest curs. Ma simt mai
ghidata in practica mea pentru ca au
inceput multi sa vina specific pentru
consumul de substante.” cursant

Formare de baza in adictii



BRAVE

Anul 2023 a fost anul transformarii pentru programul
de mentorat. De ce? Pentru ca din septembrie

preven’ris

VIENTORATUL

2023 am mbrdcat o haind noud; cea veche nu ne

mai incapea. Suntem TOT NOI: echipa programului

de mentorat din cadrul Preventis. Suntem aceiasi

oameni, cu aceeasi dedicare si misiune plina de sens

pentru noi — de a oferi copiilor, a caror viata este cam
,incalcita”, sansa de a trai deplin. Mentoratul a primit

un nume nou si o imagine noud, devenind astfel

Mentoratul BRAVE.

MENTORATUL

BRAVE

TRAIESTE DEPLIN.

Definitia pe care am dat-o curajului este inspirata de copii, de parinti, de mentori

si de toti oamenii care indraznesc sa treaca dinspre supravietuire inspre plinatate

si bucurie. Atat copiii, adolescentii, parintii, cat si mentorii din programul de

mentorat BRAVE primesc si ofera curaj.

RELATIA 1-la-1 DE MENTORAT

In anul 2023, programul de mentorat
a fost oferit unui numar de 123 de
copii si adolescenti. In medie, un copil
ramane 4 aniin program. Fara ajutorul
voluntarilor, programul de mentorat
nu ar putea functiona, de aceea ne
bucuram ca anul acesta 111 voluntari
au luat rolul de mentoriin relatiile 1-la-
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1 cu un copil.

in fiecare zi, vedem in munca noastra
dovezi de curaj care ne inspira si
ne dau putere sa continuam lupta
impotriva riscului de dependente si a
altor comportamente nesanatoase.
Pentru ei, copiii, mentorii si parintii
din programul de mentorat BRAVE,
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curajul capata multe forme. El se vede
in marturiile despre greutatile prin
care au trecut, despre decizia de a
nu renunta si despre recunoasterea
vulnerabilitatilor. Vrem sa impartasim

cu tine aceste dovezi de curaj:

,Jmediat se Tmplinesc 3 ani de cand
Raul este mentorul meu si mi-am dat
seama ca este un prieten adevarat si
ca un frate de-al meu. M-a ajutat in
situatii mairele, in care eram deplorabil
si as fi fost si mai rau daca nu era el.
De la el am invatat sa am mai multa
ambitie si disciplina." - adolescent,
despre relatia de mentorat

,Laintalnire a fost un pic mai emotional
decat de obicei, cred ca a fost prima
data cand eram aproape sa plang. Am
ajuns sa povestim mai mult despre

preven’ris

cum a fost pentru amandoi cadnd am
fost hartuiti la scoala sauin colectivele
noastre. Cum a fost sa ne simtim cei
aratati cu degetul si luati la misto de
ceilalti. Am povestit multe despre asta
si simt ca ne-a ajutat pe amandoi.
La final ne-am exprimat amandoi
recunostinta fata de Preventis pentru
potrivirea facuta. Ne bucuram mult ca
amcastigat fiecare unprietennoudupa
toata experienta asta, iar intalnirile cu
David nu se simt ca un fel de chestie
care trebuie bifata in program, ci mai
mult o iesire cu un amic care te ajuta
sa te linistesti, vorbind despre ce te

apasa.” - mentor BRAVE

Comunitatea mentorilor si a copiilor
este un spatiu in care se cunosc,

se fincurajeaza si simt ca apartin.

Obiceiurile bune merita pastrate, de
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aceea si in anul 2023 am organizat
evenimente prin care sa ntarim
aceasta comunitate: o excursie pentru
mentori si copii la Gecko Parc si Moara
de Vant, Mentor Fest - eveniment de

celebrare a mentorilor si Seara de

BRAVE MOMS

Credem ca implicarea din mai multe
directii aduce un plus de beneficii,
de aceea alegem sa avem grija si de
parintii copiilor din mentorat. Cele
doua grupuri de suport BRAVE MOMS
se intalnesc lunar si 38 de mame
participa la activitatile organizate.
Pentru ca e important ca ele sa aiba
si contexte de relaxare, una dintre
intalniri a fost o excursie la Sighisoara.
Pe parcursul Intregului an au avut loc
300 de intéalniri cu familiile copiilor,
in cadrul carora au primit asistenta

si consiliere sociala. Aceste activitati

preven’ris

Craciun, in care am colindat si am
spus povestea de Craciun Tmpreuna
cu mentorii si copiii. O activitate noua
in acest an a fost tabara oferita de
Purtatorii de Faclie, unde au participat
20 de adolescenti.

ofera sustinere emotionala mamelor
care intampina momente de dificultate
in viata personala si familiala, n
vederea intaririi capacitatii lor de a
reprezenta o resursa cat mai stabila
pentru copiii lor.

,Exercitile de la grupul de suport
sunt mereu grele pentru mine, pentru
ca ma forteaza sa ma analizez. Dar e
bine, asa ajung sa ma cunosc si sa-mi
dau seama la ce mai am de lucrat. Aici
este spatiul meu sigur.” - mama de la
grupul de suport BRAVE MOMS



BRAVE TEENS

Numele BRAVE TEENS este inspirat de
adolescentii nostri, care dau dovada
de curajin luptele pe care le poarta de
a iesi din haosul vietii lor. Cu totii stim
ca In perioada adolescentei grupul de
apartenenta este o nevoie; si cat de
important este sa fie o influenta buna!
Pe langa relatia 1-la-1 cu mentorul, 52
de adolescenti participa saptamanal
la cele 2 grupuri BRAVE TEENS. Aici
gasesc unlocin care pot sa descopere
cine sunt, in care primesc acceptare si

suport, dar si lectii valoroase despre
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relatiile cu cei din jur si decizii care le

pot impacta pozitiv viata.

lata ce spun cativa dintre adolescentii

participanti:

,Grupul e singurul loc unde pot sa fiu
exact asa cum sunt eu.”

,Nu pot sa nu vin la grup.”

,Sa ma intrebi daca vin la grup e ca si
cum m-ai intreba daca respir.”
,Grupul m-a ajutat cel mai mult cu

ncrederea in mine.”
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~FUNDRAISING

Pe langa copiii, adolescentii si
tinerii cu care ne intalnim si care
ne dau ,lectii” de-ale curajului, am
vazut o alta fata a acestuia: curajul
donatorilor de a ne fi alaturi perioade

ndelungate.

in 2023 am sarbatorit primii donatori
de 10 ani. 10 ANI! Am simtit nevoia
sa ne ciupim ca sa ne asiguram ca e
adevarat ce se intampla si ca oamenii
cu care ne-am intalnit intamplator pe
strada acum 10 ani ne sunt alaturi in
continuare. Cu alte cuvinte, ei sunt
familia care ne-a ales acum 10 ani
si fara de care nu am fi ajuns aici.
Suntem deplin recunoscatori pentru
ei si am vrea sa le multumim inca o
data si aici!

O alta dovada a curajului sunt cei
peste 900 de donatori noi care s-au
alaturat In misiunea de a darui curaj
copiilor si tinerilor din toata tara.
Dorinta noastra de a avea propria
campanie constanta de recrutare de
donatori prin Debit Direct a luat viata
in 2023, an in care am fost mereu

prezentiin Cluj-Napoca (si Bucuresti

uneori) cautand oameni care au

sufletul indreptat Tnspre cauza
noastrd. In continuare este dificil
sa gasim spatii interioare unde sa
activam pe perioada iernii, de aceea
le suntem recunoscatori celor de la
Auchan, Cora, CBC si Amera Tower

ca ne-au primit in anul 2023 la ei.

Nu in ultimul rand, anul 2023 a fost
si anul curajului pentru ca am avut
prima campanie digitala de strangere
de fonduri. Am iesit, pentru prima
datd, in spatiul online si le-am
cerut prietenilor de pe Facebook
si Instagram sa le fie alaturi celor
100 de copii din mentorat si sa le
daruiasca o vara cu amintiri pe care
le vor avea toata viata. Cu ajutorul
acestor oameni darnici, cei 100 de
copiidin mediivulnerabile, predispusi
la consum sau alte adictii au avut
parte de (poate cea mai) frumoasa

experienta din copilaria lor.

Unul dintre copii care au participat
in tabara de vara organizata ne-a



transmis: ,N-am crezut ca o sa rezist
0 saptamana sa dormin cort si sa stau
faratelefon, dar chiar m-am descurcat.
Sunt foarte mandra de mine. Mi-am

facut si prieteni aici."

Ganduri bune am primit si de la
donatorii cu care ne Intalnim cu diferite
ocazii:

,E asa de mare nevoia ca cineva sa

vorbeasca despre dependenta, mai

ales copiilor care sunt asa vulnerabili.”

preven’ris

— donator abordat pe strada care a
semnat primul mandat de DD cu noi

,Jrec printr-o perioada grea financiara
dar in nici un caz nu as vrea sa renunt
din a va sustine." — donator care a

mplinit 5 ani

,Am si eu copii, si ma ingrozeste
gandul ca as putea sa-I pierd in fata
drogurilor. imi doresc s& cresteti si s3
aduceti liniste parintilor si inspiratie
copiilor” — donator de 2 ani




VENITURIS
CHELTUIELIIN 2023

Venituri 1.592.828 LEI
B Sponsorizari companii 11.317 lei
B Donatori individuali 764.555 lei
B Venituri din Subventie de 639.417 lei

la bugetul local L34

B Venituri din activ. economice 77.539 lei
Cheltuieli 1.491.105 LEI
B Progam de mentorat 536.968 lei

B Prevenire si consiliere in adictii 430.997 lei

B Fundraising 267.892 lei

B Administrativ 240.159 lei
Cheltuieli aferente activ. 15.089 lei
economice
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PLANURI 2024

Pentru anul 2024 ne dorim ca planurile noastre sa includa:

- Lansarea noului set Upgrade de materiale de prevenire antidrog care are la
baza formarea de abilitati de viata pentru adolescenti, cu rol protectiv fata de
comportamentele cu risc

- Realizarea unui nou kit cu 12 lectii pentru grupurile de suport BRAVE MOMS

- Un soft pentru gestionarea programului de mentorat care sa eficientizeze
munca echipei prin automatizarea unor procese

- 3 excursii si tabere de vara pentru copiii si adolescentii din programul de
mentorat

- Documentarea in vederea deschiderii unui program ambulator intensiv de
recuperare pentru adolescentii si tinerii cu adictie

- Promovarea unei comunicari care apropie oamenii, prin oferirea cursului de
Interviu motivational tinerilor profesionisti
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MULTUMIM SPONSORILOR
SI DONATORILOR

Va multumim voua, tuturor celor
care oferiti sansa la o viata deplina
tuturor copiilor si tinerilor cu care
interactionam! Ati contribuit ca mii
de adolescenti si tineri sa aiba ocazia
sa Tsi puna fintrebari cu privire la
consumul de substante, sa se bucure
de o relatie semnificativa cu un
mentor, sa se dezvolte prin grupurile
de adolescenti si sa primeasca
ajutorul atunci cand au avut asa de
mare nevoie de el.
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YARDI
ASOCIATIA NISTE OAMENI
GLOBUS TRANSPORT (BIOVITA)
SC KROWN INTERACTIVE SRL
ROMANIAN MINISTRIES

TOM WHITTON

MARTY RESTAURANTS

OPTICAL ART SRL

SC OFTAART SRL

SOCIETATEA CIVILA DE AVOCAT!
,MOSCOVITS, STEOPAN, ILIAN,
LASCAU"

PROGRAVURA

XYZ CRAFTS & TECH

RUTH SI IAN DAVIS (SCOTIA)
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MULTUMIM PARTENERILOR
SI COLABORATORILOR NOSTRI

V& multumim pentru curajul de a ne fi alituri in 2023! increderea voastré ne d

curaj sa mergem mai departe si sa luptam ca fiecare persoana cu care intram in

contact sa faca pasi inspre o viata deplina.

Directia de Asistenta Sociala si Medicala din
subordinea Consiliului Local al Municipiului Cluj-
Napoca

Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia
Copilului

Inspectoratul Scolar Judetean Cluj

Agentia Judeteana pentru Plati si Inspectie
Sociala Cluj

34 unitati de invatamant clujene

5 biserici clujene

Serviciul Public pentru Administrarea Obiectivelor
Urbane

Casino Centru de Cultura Urbana Cluj-Napoca
Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere
Antidrog

Universitatea Babes-Bolyai Cluj

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Facultatea de Stiinte Politice, Administrative si ale
Comunicarii

Facultatea de Asistenta Sociala

Consiliul Consultativ de Tineret Cluj-Napoca
Asociatia Pentru Relatii Comunitare Cluj
Biblioteca Judeteana Octavian Goga

Asociatia Teen Challenge (Bucuresti, Cluj-

Napoca)
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Asociatia Christiana — Programul Sf. Dimitrie
Asociatia Roméania Fara Orfani

Asociatia Convert

Asociatia Syncare

Fundatia World Vision

Muzeul National de Istorie al Transilvaniei
Casa Corpului Didactic

Palatul Copiilor

Asociatia Something New

Fundatia Civitas pentru Societatea Civila Cluj
Serviciul Cabinete medicale din cadrul DASM
Spitalul Eurosan Clinic

Centrul de Voluntariat

Federatia ROSAAC

Fundatia Romana pentru Copii, Comunitate si
Familie

Asociatia Medicilor Crestini din Romania
Roxana Oroian

Tree Arcade

WeCraft Films

Dr. Mary Heffron, psiholog si supervizor (USA)
Dr. Avram Oros, medic psihiatru si supervizor
(Olanda)

Bert Bakker, Trainer MI (Olanda)
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