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CUVANTUL

B

Privind Tn urma, la ce a insemnat 2021
pentru omenire mi-e greu sa identific
daca a fost un an mai bun sau mai greu
decat 2020. Cu siguranta a fost un an
dificil pentru multi dintre noi - un anin
care efectele pandemiei s-au resimtit
din plin: multi au pierdut persoane
dragi, altii si-au pierdut slujbele sau
alte resurse de care dispuneau... a
fost o provocare pentru noi toti sa
navigam printre atatea crize si situatii

necunoscute.

Din acest motiv suntem cu atat mai
recunoscatori Celui de Sus ca, anul
2021, in ciuda a tot ce a insemnat
el pentru omenire, a fost un an bun
pentru Preventis. Un an in care am
putut sa crestem si sa ajutam si mai

multi oameni care aveau nevoie de noi.

Daca anul 2020 ne-a fortat sa ne
reconfiguram traseul - sa ne adaptam
la conditii noi de lucru si la viata in timp
de pandemie, anul 2021 a fost anul

n care am urcat treapta cu treapts,
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~CTORULUI

in toate departamentele si pe toate

planurile organizatiei noastre.

In proiectul de mentorat, am format
grupuri de adolescenti, si am cuprins
mai multi copii in proiect, atingand
numarul de 100 copii si adolescenti,
beneficiari ai Connect 1-la-1.

O alta treapta pe care am atins-o a
fost sa ne marim echipa de consiliere.
Visam de mult la o "echipa” de
consiliere, iar Tn ultimii ani am simtit
acut nevoia de a da mai departe si de
a forma tineri specialisti care sa fie la
randul lor o resursa pentru cei care se
lupta cu adictia - 2021 ne-a adus in

acest punct.

Si in directia prevenirii am urcat
cateva trepte - ne-am perfectionat
serviciile oferite, asa Tncat acum, pe
langa activitatile de prevenire din
scoli vom putea acoperi si solicitarile

extrascolare ce vin inspre noi.



Privind la ce a nsemnat anul 2021

pentru Preventis, pot spune cu
bucurie ca am iesit din el mai echipati,
mai experimentati si mai adaptati la
provocari! De fapt, mai capabili de a
contribui la o lume fara dependente,
mai motivati sa ne indeplinim misiunea,
Cu multumire,

Violeta Goron & echipa Preventis
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si sa prevenim orice suferinta asociata
cu dependentele. Pentru ca orice
suferinta de acest tip este prevenibila!
Si pentru toate astea suntem deplin
recunoscatori lui Dumnezeu si voua,
celor care intr-o forma sau alta v-ati

alaturat misiunii noastre si-n 2021.

SCARA - CRESTEM, AJUTANDU-|
PE ALTII SA CREASCA

2021. Sa
noastra a

Vrem sa celebram anul
celebram  cresterea
tuturor. Asta Tnseamna pentru noi sa
recunoastem potentialul de crestere a
tuturor celor care, intr-un fel sau altul,
fac parte din familia noastra - familia
Preventis: de la copiii, adolescenti,
tinerii siparintiialaturide care sustinem
activitati si cu care ne intalnim regulat,
pana la cei care sustin misiunea
noastra in diferite moduri si care ne
ajuta sa ne indeplinim angajamentul
asumat — de a vedea copii si tineri
liberi de orice dependenta. Vrem sa
celebram faptul ca am reusit sa fim
acolo pentru toti cei care au nevoie de
noi, sa fim prezentiin vietile lor.

La finalulanuluiamajuns savedemcum

am crescut si ne-am dezvoltat. In tot
acest proces, prin care am incercat sa
T ajutam pe ceilalti sa Tsi urmeze visele,
sa se dezvolte la potentialul lor maxim
si sa fie liberi de orice dependente, am
urcat treapta cu treapta, unii alaturi de
altii. Asemenea urcarii unei scari care
poate fi anevoioasa, uneori presarata
cu temeri, incertitudini iar alteori cu
adrenalind, bucuria progresuluiisi face
intotdeauna simtita prezenta. Uimirea
si incantarea sunt pe masura. Dar
aportul fiecaruia conteaza: sunt aceia
care tin scara sa nu se clatine, aceia
care tin picioarele tari celor care urca
Si aceia care urca scara. lar inaltarea
are loc Tn dreptul fiecaruia care ia
parte la acest proces.
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CAMPANIILE DE PREVENIRE
ANTIDROG DIN SCOLILE

CLUJENE

In fiecare an, cu fiecare generatie,
ne dorim sa sustinem adolescentii
sa Tsi constientizeze potentialul
de dezvoltare si sa stea departe
de dependenta de substante si
comportamente adictive. Astfel, am
continuat activitatile de prevenire
antidrog din campaniile din scoli si
din mediile extrascolare. Am oferit,
adolescentilor clujeni, un context de
formare de atitudini si abilitati care sa
7i ajute pe mai departe Intr-un proces

armonios de dezvoltare. Am abordat

in activitatile sustinute teme precum

dependenta, consumul de droguri,
alcool si marijuana.

Activitatile din cadrul campaniilor
de prevenire antidrog nu ar fi fost
posibile fara suportul sustinut din
partea echipei de voluntari care
au fost alaturi de elevi la tot pasul si
care au depus efort si timp pentru
a se echipa cadt mai bine pentru
activitatile sustinute. Ei sunt parte din
suportul neconditionat in a tine ,scara

protectiei” elevilor.
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in data de 26 iunie, cu ocazia Zilei
Internationale Tmpotriva consumului
ilicit

si traficului de droguri, am

sarbatorit relatile si conectarea

interumana Tn defavoarea consumului

de droguri. Campania s-a numit
.(Re)connected people” si a fost
promovata si sustinuta n  mediul

online prin materiale informative de
tip video si postari. Pe parcusul lunilor
de vara am strans randurile si ne-am
reconectat cu cei dragi si in format
fizic, intélnindu-ne cu adolescentii in
cadrul campaniei sub acelasi nume.
Am avut oportunitatea de a sta de
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CAMPANIIPUBLICE DE
CONSTIENTIZARE

vorba cu adolescenti si adulti tineri

referitor la importanta conectarii
interumane ca si factor de protectie
fata de consumul de droguri. Mai mult,
au fost oferite strategii sanatoase de
comunicare cat si oportunitatea de
a pune in practicd aceste strategii,
alaturi de cineva drag, la o cafea. Din
echipa celor care tin scara pentru
ca tinerii si adolescentii sa urce tot
mai sus, pe ,scara dezvoltarii” au
fost parte prietenii nostri de la Marty
Restaurants, Olivo Kiosk si Narcoffee,
care au oferit cadrul potrivit pentru

reconectare.
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ACTIVITATI DE PREVENIRE
A DEPENDENTELOR IN
INTREAGA TARA

Cresterea consumului de droguri si
comportamente adictivelaadolescenti
poate fi observat in intreaga tara de
aceea nu ne-am limitat doar la judetul
Clujsiamdezvoltatun setde Materiale
de prevenire a dependentelor la
adolescenti. Acest set de materiale,
disponibil pe site-ul nostru, gratuit,
ofera tuturor cadrelor didactice, de
la nivel national, suportul si ajutorul
necesar pentru a sustine activitati
de prevenire la adolescentii cu care

acestia intra in contact.

Acest set de materiale de prevenire
nglobeaza cinci teme de discutat la
activitatile de la clasa sau din mediile
extrascolare. Temele curricumului ,Sa
vorbim despre...” cuprind dependenta,
consumul de alcool, de droguri, de
marijuana si droguri stimulente. Si
astfel am reusit sa ajungem la elevi din
toata tara si sa 1 ajutam pentru a-si
dezvolta abilitati necesare pentru a
sta departe de droguri si dependenta
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si pentru a avea resursele necesare
unei dezvoltari personale sanatoase.
Alaturi de elevi au fost profesorii care
au vazut aceasta nevoie a prevenirii

antidrog si au raspuns prin mobilizare,

invatare si sustinere.



CE SPUN CEILALTI DESPRE
ACTIVITATILE DE PREVENIRE

ANTIDROG

Din feedback-uri putem observa frumusetea procesului de urcare si crestere in

care am fost implicati si ne-am sustinut unii pe altii, de la adolescenti, la voluntari

si specialisti:

,Elevii au fost foarte receptivi si
curiosi. Au dat raspunsuri bine gandite
si au fost foarte implicati atat la jocul
cu biletelele, cat sila acronim. La final,
un baiat m-a intrebat cum poate sa
faca si el parte din echipa Preventis.”
(voluntara in scoli)

,Elevii au fost foarte entuziasmati
sa faca activitatile. Au fost foarte
receptivi si dornici in a ne raspunde la
intrebari si a fi proactivi la activitati.”
(voluntara in scoli)
,Activitatea a fost interesanta si
educationala. Ne-a placut si vrem sa
mai veniti si cu alte lectii, daca mai
sunt.”

(elev din campaniile de prevenire)

,Jocul cu biletelele mi-a placut foarte
mult si m-a ajutat sa Imi dau seama ce
pot pierde daca consum droguri. Vrem

sa mai veniti si cu alte lectii.”"
(elev din campaniile de prevenire)

,O activitate atractiva pentru elevi,

datoritd jocurilor/exemplelor date.
Multe emotii la alegerea si eliminarea
(feedback

,Materiale de prevenire")

biletelelor.” activitate

,Elevii au fost curiosi si receptivi,
lar materialele oferite de Preventie
foarte utile” (feedback activitate

,Materiale de prevenire")

,O activitate interesanta, atat prin
tematica abordata, dar mai ales prin
materialele folosite. Am apreciat in
mod deosebit calitatea materialelor si
instructiunilor puse la dispozitie cat si
aplicabilitatea pentru mediul online.”
(feedback activitate ,,Materiale de
prevenire")



,M-am simtit nehotarat si am intrat
in panicd deoarece nu aveam timp
sa aleg.”, ,Am inteles ce inseamna cu
adevarat lipsa de control. A fost cam...
naspa! Chiar daca era un joc, m-am
simtit neputincios.”, ,Mi-a fost usor sa
renunt la obiecte, dificil cand a trebuit
sa renunt la persoane dragi., ,Cand
mi-au fost luate cele doua bilete, am

i b

17 /1

scoli clujene clase

simtit ca nu e drept. Aproape ca eram
furioasa pe colega mea.”, ,Am ramas
cu telefonul si m-am simtit singur.”

(feedback-uri de Ila elevii din

tara in urma folosirii Materialelor

de prevenire de catre cadrele
didactice)

ASTFEL, ACTIVITATILE NOASTRE
EXPRIMATE IN CIFRE PENTRU 2021
ARATA CAM ASA:

ik fﬁ‘?

1563

elevi voluntari Preventis in
campaniile de prevenire
antidrog

0930 030 /8067

oameni parte din campania participanti la activitati din mediul elevi din toaté tara care au
(Re)connected people — 5000 extrascolar beneficiat de setul de Materialele

online — 930 fizic
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PROGRAMUL DE MENTORAT
CONNECT 1-LA-T

Exista cu scopul de a preveni

dezvoltarea unor comportamente
nesanatoase la copii si adolescenti. Si
am vazut ca acest lucru este posibil
prin formarea unei relatii de prietenie
cu un mentor, care are rolul de
prieten mai mare. Relatia de prietenie
dintre mentor si copil/adolescent se
formeaza prin intalniri in care au loc

activitati educative si recreative.

Tn anul 2021, noi am crescut cel mai
mult ajutandu-i pe altii sa creasca.
Incepand cu luna ianuarie 2021 s-au
adaugat noi copii si adolescenti in
programul de mentorat Connect 1-la-
1. Astfel, de la 50 de copii am crescut
la 100 de copii si adolescenti. Pentru
a oferi lunar suport si monitorizare
pentru 100 de beneficiari a fost nevoie
sa crestem si echipa. Am crescut
echipa la 6 membrii iar astfel am reusit
sa crestem cu 100% programul de
mentorat.

aceste

Chiar daca

numere inseamna mult, stim ca mai

pentru  noi
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mult conteaza felul Tn care copiii si
adolescentii, mentorii si chiar noi,

crestem, ne dezvoltam.

Copiii si adolescentii invata lucruri
noi, cum ar fi sa escaladeze, sa joace
ping-pong, sa schieze, sa gateasca
etc. Invatd s3 transmitd Intr-un mod
asertiv si deschis ceea ce gandesc,
simt sau cred. Ei pot sa faca asta intr-
un mediu in care se simt in siguranta
- anume relatia de mentorat. Se
cunosc mai bine pe eiinsisi, devin mai
increzatori si au un nivel mai ridicat al
stimei de sine. Invat sa-si proceseze
anumite evenimente neplacute din
viata, pentru ca intélnirile cu mentorul
le oferd un context in care sa discute
despre asta. Se simt acceptat],
apreciati siiubiti. Cu fiecare intalnire si
activitate noua, se afla pe ,scara” mai
Sus cu cateva trepte.

Mentorii isi dezvoltd abilitatile de
comunicare, devin mai rabdatori si
mai constienti de oamenii din jurul

lor, isi proceseaza unele momente din



perioada copilariei sau adolescentei -
prin discutiile pe care le au cu prietenii
lor mai mici. Intalnirile regulate 1-la-
1 1i ajuta sa fie mai organizati, mai
punctuali, sa-si tind promisiunile si
sa-si respecte angajamentul. Nu doar
ca au tinut ,scara” ca prietenii lor mai
mici sa urce, ci au ales sa urce odata

Cu ei.

LAl nevoie de o comunitate pentru
a creste un copil”, de aceea si noi
Tncurajam conectarea din comunitatea

mentorilor si a copiilor, adolescentilor.

O modalitate buna prin care acest lucru

preven’ris

se poate realiza este prin intermediul
intalnirilor de grup. Astfel cd in
acest an au avut loc 3 activitati de
grup: excursia la ,Piatra lui Lucaci”,
Seara de Craciun si MentorFest. In
cadrul evenimentului MentorFest, cu
tema ,Crestem, ajutandu-i pe altii sa
creasca”, |-am avut ca invitat special
pe sculptorul Liviu Mocan care, printr-
un moment artistic numit ,scara”,
a reprezentat acest concept, cum
mentorii ,urca pe scara” ajutandu-i
pe copii sa urce. Acest concept a fost
prezentin toate activitatile noastre din

acest an.
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Primii care tin ,scara dezvoltarii’,
copiilor si adolescentilor sunt parintii
lor. Prin sustinerea copiilor din
mentorat in acest proces, si parintii
cresc o data cu ei. Noi am vrut sa le
dam o mana de ajutor, astfel ca in
anul 2021 am desfasurat programe
pentru parintii copiilor. De exemplu,
programul de educare parentala
,Scoala Parintilor”, cu tema
Vindecarea ranilor traumei” In care
participantii au finvatat care sunt
etapele suferintei si cum pot parcurge
aceste etape intr-un mod sanatos
pentru a ajunge la vindecare. In
fiecare luna ne-am intalnit cu mamele
copiilor in cadrul unui grup de suport
n vederea intaririi capacitatii lor de a

reprezenta o resursa cat mai stabild

pentru copiii lor.
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|ATA S| CATEVA MOTIVE DE
BUCURIE DIRECT DE LA MENTOR,

COPII, ADOLESCENTI S| PARINTI

.Mentorul meu este una dintre putinele
persoane de care m-am atasat foarte
mult intr-un timp foarte scurt siincerc
cat mai mult sa arat asta chiar daca in
unele momente sunt tacut sau pare ca
tratez situatia cu indiferenta. Fac asta
deoarece nici nu stiu cum sa exprim
toate sentimentele pozitive fata de ea,
as vrea sa nu o pierd niciodata, desi
uneori simt ca nu e posibil asta. Sper
ca si ea sa ma vada ca pe o prietena
buna.” (adolescent din programul
de mentorat Connect 1-la-1)

,Simt ca am mai multa Tncredere
in mine si sunt mai binedispusa.
Mentora mea m-a ajutat sa fiu
mai ncrezatoare, pentru ca ea Tmi
povesteste evenimente din viata ei
si ma incurajeaza si pe mine sa ma
deschid.” (adolescent din programul
de mentorat Connect 1-la-1)

“Relatia mea cu Raluca o vad ca o
prietenie adevarata, de lunga durata.
Parcaocunoscdeoviata, sieunadintre

prietenele mele cele mai bune. Relatia
asta ma provoaca sa ma deschid, sa fiu
vulnerabila, sa povestesc experientele
mele de adolescent si in acelasi timp
sa le vad cu alti ochi, sa ma vad pe
mine cu alti ochi. Am invatat ca intr-o
prietenie cel mai important e sa fi
alaturi de persoana de langa tine, si
aceasta sa stie asta. Sa ascult 100% e
mai important decét a da sfaturi 100%
corecte. Cred cain acelasi timp relatia
asta are impact si asupra Ralucai,
mai ales in idea de a se deschide, de
a accepta provocari noi, de a iesi din
carapacea ei, de a-si descoperi 0 alta
laturd a ei, care e atat de frumoasa.
Cred ca prinde incredere tot mai multa
in ea, In fortele ei , In gandirea ei, in
principiile ei. Vad curajul din ea, sifl va
folosi tot mai mult.

As schimba frecventa cu care ma
intélnesc cu Raluca. As dori sa o vad
zilnic. S& fim vecine de bloc. in rest, nu
as schimba nimic. Accept cu bratele
deschise orice provocare buna, pentru






CONNECTEEN - MENTORAT
DE GRUP PENTRU
ADOLESCENT

Am urcat cateva trepte si prin gestionare a emotiilor. Dupa un an

infiintarea programului de mentorat de munca intensiva cu acest grup
de grup pentru adolescentii cu varsta  tintd, adolescentii au finvatat sa-si
cuprinsa intre 14 - 18 ani. Saptamanal  controleze emotiile, sa comunice
au loc doua intélniri de mentorat de  asertiv si empatic si au un grad mai
grup, iar lunar participa In medie mare de acceptare a propriei persoane
30 de adolescenti, multi dintre ei sia celor dinjur.

cu probleme de autocontrol si de




FEEDBACK
ADOLESCENT!

+Aziaminvatat ca trebuie sa ma iubesc
pe mine Tnsumi. Mi-am gasit niste
calitati uitate, ceea ce m-a facut sa fiu
mai mandru de mine.” (Adolescent
participant la ConnecTeen)

LA fost foarte interesant azi. | loved
it Am ramas cu ideea ca parerea
oamenilor nu mereu conteaza, ca noi
suntem in crestere tot timpul, atat
fizica, cat si psihica.” (Adolescent
participant la ConnecTeen)

,Irebuie sa te accepti asa cum esti,
indiferent de ce spune lumea si daca ai
ambitie, potiajunge sus.” (Adolescent
participant la ConnecTeen)

,De maine as vrea sa ajut oamenii care
sunt victimele bullying-ului sau sa

conving pe cineva sa ajute persoanele

la nevoie, pentru ca azi am inteles
cat de mult rau poate face bullying-
ul oamenilor din jur” (Adolescent

participant la ConnecTeen)

,De cand vin la grup, am invatat sa-
mi controlez emotiile mult mai bine.
Nu mai sunt asa nervos si ma inteleg
mai bine cu mama. (Adolescent

participant la ConnecTeen)

Jintalnirile de la grup m-au ficut sa-
mi pun Tintrebari si sa ma gandesc
la lucruri la care nu m-am gandit
niciodata.” (Adolescent participant
la ConnecTeen)

.Mi-a placut ca am vorbit asa deschis,
cum nu pot nici macar cu prietenii
mei.” (Adolescent participant la
ConnecTeen)
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ACTIVITATILE PROGRAMULUIDE
MENTORAT CONNECT 1-LA-1IN CIFRE,
PENTRU 2021, ARATA ASTFEL:

& W a0 oo

116 107 107 e

copii/adolescentiin mentori relatii sesiuni de instruire initiala a
programul de mentorat voluntari 1-la-1 mentorilor, cate doua intalniri

fiecare (5h/instruire)

F
2 1491 4044 192

workshopuri pentru ntalniri 1-la-1 ore petrecute impreuna ntalniri individuale
mentori mentor-copil cu mentorii

2/0 oY 10 /0

vizite Tn familii adolescenti la grupul de parinti au participat la parinti au primit
mentorat din care 46 programul de educare consiliere sociald
beneficiaza si de intalniri ,Scoala Parintilor”

1-la-1 cu un mentor

parinti au participat la grupul de
suport pentru mame

16 Raport anual - 2021



CURSURI S| FORMA

RI ORGANIZATE DE

PREVENTIS IN DOMENIUL PREVENIRIIS|

INTERVENTIEI ANT

Profesionistii, cadrele didactice si alti
specialisti sunt dintre aceia carora le
oferim suport in formarea lor pentru
a da mai departe altora si a-i ajuta,
inspre recuperare, pe adolescentii
care se confrunta cu dependenta.
Cu fiecare ajutor sustinut, treptele

dezvoltarii sunt mai usor de urcat

pentru adolescenti si tineri.

Am sustinut cursuri de Formare de

baza in adictii, curs acreditat de

Colegiul Psihologilor din Romania,

pentru a le oferi profesionistilor si

"

in Interviul Motivational.

DROG

viitorilor ~ profesionisti acele baze

teoretice care au cea mai mare
aplicabilitate practica sisa punaaccent
pe lectiile Tnvatate din experienta
clinica a lucrului cu persoane afectate
de adictii. Tot in acest an, un nou curs
de formare a fost acreditat: Formare
Un curs
bazat pe numeroase exercitii practice
siinteractive. Interviul Motivational
este un mod de a fi cu clientul, un

stil colaborativ de conversatie care

intareste motivatia si angajamentul

propriu al persoanei de a se schimba.

-
e




Adolescentul isi petrece o mare parte
din viata sa alaturi de cadrele didactice
cu care interactioneaza pe parcursul
anilor de scoala. Stim ca in acest
parcurs de dezvoltare si crestere,
profesoriiauunimpact major. De aceea
am continuat ntalnirile cu profesorii
pentru a-i echipain domeniul prevenirii
siinterventiei timpurii In domeniul
adictiilor.

Activitatile de prevenire si  de

formare in prevenirea consumului Si

preven’ris

comportamentelor adictive sunt cu
atat mai eficiente cu cat ele au loc pe
mai multe nivele: de la adolescenti,
la cadrele didactice si la parintii
adolescentilor. Astfel, am intrat in
contact cu parinti dornici sa invete mai
multe despre cum fsi pot ajuta copiiii
intr-un mod practic si real. Un ajutor
dedicat potentialului care mocneste in
fiecare tanar si care trebuie dezvoltat

[a maxim.

CURSURILE SI FORMARILE
N CIFRE, PENTRU ANUL 2021,

ARATA ASTFEL:

177/

specialisti care au
participat in cadrul a
3 Formari de bazain
adictii
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/93

profesori participanti la
webinarii de prevenire

antidrog

784

parinti informatiin cadrul
webinariilor

siinterventie timpurie
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CONSIL

201/ vs 2021

In 2010, prof. Bruce Alexander din
Canada publica o carte indrazneata:
"Globalizarea adictiilor”. In ea, atrdgea
atentia asupra faptului ca numarul
persoanelor care sufera de diverse
tipuri de adictii este in mare crestere
peste tot In lume. Tn plus, adictiile de
alcool si droguri au devenit doar o
mica parte a problematicii adictiilor,
multe dependente grave neimplicand
abuz de substante (vezi tehnologia
jocurile de noroc).

sau Asadar,

problematica dependentei nu mai
poate fi vazuta (doar) ca o problema
a unor indivizi ci una sociala, care ne

priveste si ne afecteaza pe toti.

Ne-am uitat la cum au evoluat datele
in Departamentul de consiliere al

Preventis Tn ultimii 5 ani (2017 vs

19 Raport anual - 2021

2021). lata cateva concluzii:

« numarul de clienti aproape s-a
dublat;

« numarul de clienti minori aproape
s-a dublat (de la 23% in 2017, la 44%
in 2021);

« numarul de fete afectate de adictie
s-a triplat (de la 10% 1n 2017, la 30% n
2021; iar la categoria fete minore — de
la 01 2017, la 43% 1n 2021)

- aproape toti clientii nostri sunt
afectati de mai multe tipuri de adictii

sau sunt policonsumatori.

In contextul acestor cresteri, suntem
bucurosi ca in 2021 am putut mari
echipa noastra de consiliere cu nca
2 colegi psihologi si impreuna suntem
0 resursa mai buna pentru societatea
noastra aflata in suferinta.



ss/l
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Ne-am uitat peste cifrele financiare
ale anului 2021 si tot ce am vazut ne-a

umplut de multumire si recunostintal

Bucuria ne este si mai mare atunci
cand vedem ca si numarul donatorilor
a crescut in anul 2021.

Impreun3 cu cei de la Asociatia Pentru
Relatii Comunitare, am avut in acest
an doud saptaméani de campanii de
recrutare de noi donatori prin Debit
Direct. O echipa de adolescenti
harnici au venit la Cluj-Napoca, tocmai
din Bucuresti, pentru a ne ajuta sa
gasim oamenii potriviti si dornici sa
ni se alature in dorinta noastra de a
vedea toti tinerii si copiii liberi de orice

dependenta — bucuréndu-se de viata.
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Astfel, Tncepand cu vara anului 2021

avem cel putin 600 de noi donatori.

Pentru noi, aceste cifre de care ne
bucuram se traduc in vietile tinerilor,
copiilor si familiilor care au fost ajutati
prin noi sa urce macar o treapta mai
sus. Dar noi nu am fi putut ajunge la
ei fara voi, donatorii nostri, cei care
cu atata generozitate tineti cu putere
scara vietii lor.

Suntem multumitori pentru voi toti
cei care printr-o donatie lunara,
ocazionald sau sponsorizare, crezand
in potentialul copiilor, ati ales sa va

alaturati misiunii noastre!
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VENITURI S|
CHELTUIELIIN 2021

Venituri 1160.154
B Sponsorizari companii 368.986 lei
B Donatori individuali 396.658 lei
B Venituri din Subventie de 336.730 lei

la bugetul loc L34

B Venituri din activ. economice 57.779 lei

Cheltuieli 885.586

B Implementare programe 255.897 lei

W Salarii si beneficii, inclusiv taxe 579.023 lei

B Costuri administrative 43.952 lei

B Cheltuieli aferente activitati 6.714 lei
economice
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CINE SUN

Suntem  Asociatia  Preventis, o
echipa dornica sa creasca si sa
ofere mai departe oportunitati si un

cadru sanatos de crestere. Bucuria,

entuziasmul si perseverenta se nasc
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Ck N PROPUNEM
PENTRU 2022

tocmai din toate activitatile menite
pentru a-i sustine, ridica si a-i ajuta pe
ceidelanganoi. Neridicaminaltandu-i

pe altii.
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Pentru anul 2022 ne dorim ca planurile noastre sa includa:

« Dezvoltarea de noi materiale, pe

diferite tematici, Tn completarea

setului de materiale de prevenire
a dependentelor la adolescenti, in
vederea sustinerii activitatilor de
prevenire;

e Dezvoltarea si implementarea unui
plan de activitati de prevenire antidrog,
in mediul extrascolar, pentru diferite

grupuri tinta;

« Organizarea si

sustinerea unui

curs de formare de baza in Interviul
Motivational, in mediul online;

» Cresterea echipei care desfasoara
activitati de prevenire antidrog la
adolescenti;

« Proceduri de lucru si instrumente
pentru toate dimensiunile programului
de mentorat;

« Stabilizare si management mai

eficient in cadrul intregii asociatii.
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MULTUMIM PARTENERILOR
SI COLABORATORILOR

NOSTRI
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ORGANIZATIA
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aiay Universitatea
@ BABES-BOLYAI

/‘ ASOCIATIA PENTRU
)4 f\?_g RELATII COMUNITARE

Observatorul
Romén de
Sanatate

ETOS

TRANSILVANIA

MARTY

RESTAURANTS

evocariera
—

Biblioteca Judeteana Octavian Goga
Inspectoratul Scolar Judetean Cluj
Centrul de Prevenire, Evaluare si
Consiliere Antidrog

Asociatia Teen Challange (Bucuresti)
Directia Generala de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului

Fundatia Prison Fellowship - Centrul de
zi pentru Integrarea Sociala a Copiilor
Directia de Asistenta Sociala si Medicala
Asociatia Patrir

Observatorul Roman de Sanatate
Centrul de Voluntariat

Universitatea Babes-Bolyiai Cluj
Federatia ROSAAC

Fundatia ,Pas cu Pas”

Fundatia Romana pentru Copii,
Comunitate si Familie

Asociatia Pentru Relatii Comunitare Cluj
Asociatia Medicilor Crestini din Romania
Evocariera

Asociatia Etos Transilvania

Marty Restaurants

Narcoffee Roasters

Olivo Coffee Roasters
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MULTUMIM SPONSORILOR
SIDONATORILOR

Va multumim voua, tuturor celor
care ne-ati sprijinit. Va multumim ca
ati crezut in noi si mai mult, ca ati
crezut si ati sustinut adolescentii si
tinerii pentru a fi parte, in continuare,
din programele noastre. Datorita
voud, celor care ati donat si ne-ati
sponsorizat, am reusit sa 1i ajutam!
Voi sunteti cei care i ajutati pe copii
si adolescenti sa se Tnalte, si suntem

atat de multumitori pentru voi!
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ANCORMEDIA SRL

ARFAM SRL

ASOCIATIA 4D PARTNER
ASOCIATIA PENTRU RELATII
COMUNITARE

CLAR IMPORT EXPORT SRL
DARUSITUR SRL

KROWN INTERACTIVE
METROPOLIS INVESTITII
IMOBILIARE SRL

OFTAART SRL

OPTICAL ART SRL

PMA COMPRESSOR SERVICE SRL
PROGRAVURA SRL

QUBIZ APPS SRL

QUBIZ SOLUTIONS SRL

SAB EXPERT SRL

SAB HR SRL

SYKES ENTERPRISES ESTERN
EUROPE SRL

THOMSON ONLINE BENEFITS
SRL

UTILBEN SRL

YONDER SRL



