Fiecaruia dintre noi ni se
poate intampla uneori sa
dam astfel de raspunsuri, dar
ele pot genera rezistenta din
partea copilului. Haideti sa
vedem cum am putea evita
aceasta rezistenta.

Cateva idei de raspunsuri
empatice care ar putea face
comunicarea mai eficienta si
care ajuta in gestionarea
conflictului:

- Ce spui tu de fapt este ca...

- Deci tie ti se pare ca...

- Daca am inteles bine, tu crezi ca..

- Ce inteleg eu ca spui tu este ca...

. Imi poti da un exemplu ca s& inteleg
la ce te referi?

- Nu Tnteleg exact ce vrei sa spui. Te
rog explica-mi mai mult.

. Inteleg c& asta te face sa te simti
suparat.

- Vad ca asta iti aduce multa bucurie.
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Stiati ca...

?

Atunci cand comunicam bine, ne
simtim intelesi si acceptati. Suntem
conectati cu cei care sunt importanti
pentru Noi.

Va incurajam sa discutati adesea cu
copilul dumneavoastra despre trairile
lui - despre ceea ce il face bucuros si
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preven’ris

(Re) conecteaza-te
cu copilul tau

O campanie de constientizare petru parinti-




Sa fii parinte nu e o treaba usoara,

mai ales cand, in relatia cu copilul
nostru apar conflicte pe care ne e
greu sa le gestionam.

Comunicarea eficienta este cheia
aici. Dar care sunt barierele care
ingreuneaza acest proces.

Va propunem un exercitiu

Bifati propozitiile pe care le-ati folosit cel putin o data in
conflictele cu copilul dumneavoastra.

. A da ordine, a comanda: ,Trebuie sa faci asa!”

. A ameninta: ,Ai face bine sa faci cum iti spun, ca altfel...”

. A da sfaturi, solutii: ,Ceea ce ar trebui sa faci este...”

. A convinge, a da lectii: ,De ce nu incerci asa?”’

. A tine morala: ,Uite cum sta treaba.”

. A judeca, a critica: ,Nu esti in stare sa faci nimic cum trebuie!”
. A fi de acord, a lauda: ,Era imposibil sa faci mai bine!”

. A rusina: ,Sa iti fie rusine. Te crezi buricul pamantului!”

. A interpreta: ,Probabil te simti asa pentru ca..”

. A asigura, a consola: ,Uita-te la partea frumoasa..”
. A chestiona: ,De ce ai procedat asa atunci?”

. A evita subiectul: ,As prefera sa nu vorbim despre asta.”

Sanatatea emotionala a copilului este un factor important in
prevenirea separarii copilului de familie!
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