prevenris

RAPORT ANUAL
[2020]

www.preventis.ro



2

Cuvantul

preven’ris

directorulun

2020

Anul 2020 va ramane in istorie fara doar
si poate. Anul in care virusul Sars-Cov-2 a
paralizat o lume intreaga. Stari de urgenta
in care am fost fortati sa stam Tn cas3,
granite inchise, industria aeronautica si
cea hoteliera aproape paralizate. Un an
plin de frica, In care ne-am invatat sa ne
Tndepartam unii de altii de teama ca vom
fi infectati cu acest nou virus. Un an in
care multi oameni si-au pierdut viata din
cauza acestui virus si probabil multi altii
din cauza faptului ca nu au avut acces la

servicii medicale la timp...

A fost un an provocator pentru intreaga
lume si un an cu provocari mari si pentru
noi la Preventis. Am inceput cu elan si
cu planuri clare in minte legat de ce vom
face, gandite inca din Septembrie 2019.
Planurile s-au spulberat aproape complet
pe la mijlocul lunii Martie si a trebuit sa ne
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repliem repede. ,,Reconfigurarea traseului”
cum se zice. Asa din mers, fara prea mult
timp de a planifica. Acum cand ma uit n
urma la anul 2020, realizez ca ceea ce
a fost o mare provocare, a devenit o
oportunitate de invatare, de crestere si

de dezvoltare.

Nu am mai putut sa ne derulam activitatile
asa cum ne-am planificat, DAR, am putut
sa facem multe lucruri la care fie am visat
fie erau restante pentru ca nu am avut timp
sa ne ocupam de ele pana acum.

Astfel, n sa
Tmbunatatim

pandemie am reusit

functionalitatea  site-ului
nostru, am demarat planificarea si scrierea
unui KIT cu lectii de prevenire, pentru
profesorii din toata tara, care va fi disponibil
online. Un alt lucru cu totul nou a fost ca

am sustinut webinarii pentru profesori si
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parinti pe teme legate de adictii sau de
comunicarea cu copiii si adolescentii lor,
fapt care ne-a permis sa impartasim din
resursele noastre la nivel national (am
avut webinarii cu sute de participanti din
toata tara). Tot in pandemie am obtinut
din

Romania pentru cursul de Formare de baza

acreditarea Colegiului Psihologilor
n adictii, lucru pe care ni-l doream de ceva
vreme. Si minunea a culminat in a doua
jumatate a anului, cand am fost abordati
de

Sanatate Tn vederea unui parteneriat care

de cei la Observatorul Roman de
ne va permite dublarea numarului de copii
inclusi Th programul de mentorat Connect
1-la-1 si angajarea a 4 noi persoane. Am
urmarit dezvoltarea de grupuri de suport
pentru adolescenti si testarea eficientei
mentoratului pentru copiii care intra in

program la varsta adolescentei.
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lata cum un moment atat de greu, a devenit
o oportunitate pentru noi. Pandemia a
deschis usi noi si a accelerat adaptarea
serviciilor noastre la mediul online, in timp
foarte scurt. Am invatat multe lectii, atat
personal cat si ca echipa. Poate cea mai
importanta dintre ele, pe care sper sa nu
0 uitam niciodata este aceea ca, orice
problema sau provocare, este in acelasi
timp si o mare si importanta oportunitate
de crestere si dezvoltare!

Va multumesc mult ca ati fost alaturi de
noi si in acest an dificil si sper ca anul care
urmeaza sa fie mai usor si pentru noi si
pentru dumneavostra. Dar oricum va fi, sa
nu uitam ca, orice provocare este de fapt o

mare oportunitate!

Cu drag si cu multumire,

Raport anual - 2020

Violeta Faragau
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un an in care am transformat
provocarile in oportunitat.

Anul 2020 ne-a provocat sa avem o perspectiva diferita asupra activitatilor
noastre. O perspectiva in care am cautat sa facem din provocarile aduse de
pandemie, oportunitati. Oportunitati de a fi in continuare alaturi de copii,

adolescenti si adultii Tn nevoie.

Daca la inceputul anului ne-am bucurat
din plin de multimea intélnirilor fata in
fata...

Daca primele luni le-am petrecut alaturi
de voluntarii nostri cu care am ajuns in

scoli la elevii clujeni...

De la pliante, brosuri si alte materiale in
format fizic...

Daca pana acum am reusit sa ajungem
la adolescentii clujeni cu programul de

prevenire antidrog...

Raport anual - 2020

...restul anului 2020 ne-a provocat sa
ne adaptam intalnirile lumii online.

...urmatoarele luni ale anului ne-au
fortat sa ne mutam toate activitatile
de prevenire pe Zoom - o adaptare

binevenita.

...am ajuns sa dezvoltam si sa revizuim
multe materiale informative in format
digital, disponibile la un clic distanta.

...acum am gasit o oportunitate de a
ne folosi de online pentru a ajunge la
cadrele didactice si elevii din intreaga
tara - incepand astfel sa sustinem
webinarii pe diferite teme.
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De la cursuri de formare pentru specialisti
sustinute fata in fata...

Daca la Tnceputul anului 2020 am avut
doar relatii de mentorat fizice...

Daca pana n luna martie 2020, atunci
cand un mentor sau un copil se muta din
localitate, relatia se incheia...

Daca obisnuiam sa avem intalniri
individuale sau de grup cu mentorii doar

fizic...

De la voluntarii din Cluj-Napoca...

preven’ris

...am acreditat si sustinut in mediul
online cursuri de formare pentru
specialisti pe teme conexe cu prevenirea

dependentelor.

...la finalul anului am avut si relatii de
mentorat online.

...acum relatiile pot continua pe termen
lung, in varianta online, indiferent de
spatiul fizic.

...am invatat ca alternativa online este
uneori mai accesibila atunci cand cea
fizica devine imposibila.

...avem accest la voluntari din orice colt
al lumii, intrucat pot desfasura activitati
online.

...Sl nu ne pare rau pentru ca astfel am reusit sa devenim si mai buniin ceea

ce facem!

Raport anual - 2020
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La inceputul acestui an,
am avut alaturi de noa:

« tineri si adolescenti, alaturi de care am
tintit sa ajungem tot mai sus. Ce inseamna
pentru noia ajunge tot mai sus? inseamna a
ne echipa foarte bine in vederea luarii unor
decizii informate cu privire la consumul de
substante. Am sustinut cate 2 activitati la
fiecare clasa si am abordat teme precum
consumul de alcool, tutun, droguri si

subiectul dependentei in general. Am fost

astfel, Tn primele 3 luni din an, UP, not

high in campaniile de prevenire antidrog
in 5 scoli clujene. Am trecut pragul la 29
de clase si ne-am vazut cu 740 de elevi.
Tot Tn acest inceput de an, pentru ca iubim
sa ajungem sa ne intalnim cu cei care ne
solicita, am avut o intalnire cu 37 de tineri
si adolescenti din comunitatea Oastei

Domnului.

e 370 de parinti ai elevilor cu care ne-am intalnit in cadrul a 13 seminarii in care am

abordat teme legate de: prevenirea consumului de droguri la adolescenti si cum sa

vorbim cu acestia despre subiectul consumului de droguri dar si despre utilizarea

tehnologiei digitale si riscurile folosirii acesteia de catre copii si adolescenti.

,,,,,,
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e 35 de specialisti, care au participat la formarea de baza in Interviul Motivational,
dornici sa Tnvete mai multe despre tehnicile, instrumentele si stilul colaborativ de

conversatie care intareste motivatia si angajamentul spre schimbare al unei persoane.

| &
o

Bine ati venit

Incepand cu luna martie, anul 2020 a ar3tat putin diferit. Aceastd lun3 a
fost urmata de incertitudine si provocari legate de activitatea de prevenire
a dependentelor la copii si tineri iar pe de alta parte consumul de droguri a
continuat sa fie o problema care necesita toata atentia noastra. Avand in minte
copiii, adolescentii, tinerii si parintii acestora, am fost provocati sa invatam sa
facem fata cat mai bine perioadei de pandemie si izolare sociala. Astfel n-am
abandonat lupta ci am transformat aceasta provocare intr-o oportunitate: am
adaptat si mutat toate activitatile si materialele noastre in online.

lata cum a decurs pentru noi restul anului 2020:

7 Raportanual - 2020
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Campaniile de

prevenire

Am continuat lupta impotriva consumului

de droguri reusind astfel sa fim alaturi
de elevi in cadrul orelor online. Nevoia
de a continua echiparea acestora cu tot
ce au nevoie pentru a lua decizii bune
in viata lor, a fost cu atat mai mare cu
cat izolarea si incertitudinea i-a dus pe
multi adolescentiin locul in care au vazut
drogurile ca fiind parte din solutia la
problema actuala. Am adaptat curricula,
materialele

activitatile si legate de

prevenirea consumului de substante

,,,,,,

adictive la adolescenti, pentru orele
online, iar astfel am avut discutii legate
de consumul de droguri sau alcool cu

825 de elevi din 35 de clase, 6 scoli.

Alaturi de noi In acest parcurs au fost
nelipsiti voluntarii nostri harnici si dornici
de a-i vedea pe adolescenti liberi de
orice dependente.
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Programul de mentorat
CONNECT 1-la-1

Activitatile  unu-la-unu au caracter
educativ sirecreativ siurmaresc realizarea
unui atasament sanatos fintre copii si
mentori, cu rol protector major fata de
aparitia comportamentelor problematice
la copii. In anul 2020 intalnirile dintre
mentori si copii au avut loc atat fizic cat
si online, ca urmare a restrictiilor impuse

de pandemie.

Au avut loc mai mult de 700 de intalniri,

de impact, unu-la-unu fintre copii si
mentori si peste 1656 de ore petrecute
Tmpreuna de catre acestia. 58 de copii au
beneficiat de programul de mentorat, iar
dintre acestia, 7 au fost recrutati in anul
2020. In ciuda provocérilor si distantarii
din timpul pandemiei, s-au alaturat
programului nostru 16 mentori noi. In total
au functionat 62 de relatii de mentorat
1-1a-1 si le suntem multumitori celor 62

de mentori voluntari fara de care nu am

fi reusit.

9 Raport anual - 2020
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Totodata au avut loc 159 de intalniri

individuale cu mentorii si numeroase
conversatii telefonice de consiliere si
sprijin cu o parte din mentori, in vederea
monitorizarii  relatiilor,

dar si pentru

rezolvarea unor situatii problematice
intdmpinate de acestia in relatia cu copiii

sau familiile acestora.

Datorita faptului ca ne-am dorit sa fim
un real ajutor pe intreaga perioada a
din

proiectului si familiile acestora, am realizat

pandemiei, pentru copiii cadrul

95 vizite de evaluare, intalniri de suport

si monitorizare.

MentorFest

Anul

evenimentului

acesta, cea de-a treia editie a

MentorFest a avut loc
online. A fost o zi In care am celebrat
mentorii care s-au implicat cel putin 12 luni
n programul de mentorat Connect 1-la-
1, respectandu-si astfel
Mai

sarguinciozitatea acestora de se intalni in

angajamentul.
mult, am celebrat determinarea si

continuare cu copiii, fie online, fie fizic.

Scopul acestui eveniment a fost de a
marca impactul pe care mentorii 11 au Tn
relatiile 1-la-1 prin prezenta lor in viata

,,,,,,
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copiilor din program. in total au participat
55 de persoane, dintre care 37 mentori,
sponsori, colaboratori si alti invitati.
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Seara de Craciun

O seara in aer liber in care am cautat
comori alaturi de 31 de copii si 27 de
mentori din programul de mentorat
Connect 1-la-1. Alaturi de noi Tn aceasta
aventura au fost si voluntarii care au ajutat
la organizarea evenimentului. Fiecare
echipa mentor-copil a avut de parcurs
un traseu de la o ,statie” la alta, unde
au primit provocari distractive, dar si de
a afla povestea nasterii Domnului. La
ultima statie au primit si cadouri realizate
de ,ambasadori” ai Asociatiei Preventis.
Ne-am dorit sa putem oferi copiilor din
program posibilitatea de a petrece un
moment special de Craciun Tmpreuna cu
mentorii lor, care sa contribuie la intarirea

atasamentului din relatiile 1-la-1.

,,,,,,
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Activitati destinate parintilor
cu copii in programul

de mentorat

Program de educare parentala
»~Scoala Parintilor”

Credem in importanta cresterii gradului
de constientizare a parintilor cu privire
la riscurile asociate utilizarii abuzive a
tehnologiei digitale, precum siin echiparea
lor n a avea un rol preventiv activ fata de
instalarea dependentei digitale la copii
seminarului

si adolescenti. In cadrul

.Tehnologia digitala in mainile copiilor” au

Grup de suport pentru mamele
copiilor din programul de mentorat

participat parintii din cadrul programului
de mentorat.

,Banometru” un curs de educatie
financiara la care au participat 102 de
beneficiari in cadrul caruia am dorit sa i
ajutam pe acestia in gestionarea cat mai

buna a finantelor.
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Pentru 20 de mame ale copiilor din
programul de mentorat s-a desfasurat
lunar un grup de suport. Perioada de
incertitudine si izolare sociala din timpul
pandemiei nu a fost tocmai usoara de
aceea ne-am dorit sa le oferim sustinere
mamelor ntampina

emotionala care

momente de dificultate Tn viata personala

Realizare de materiale video in
cadrul programului de mentorat
,Connect 1-la-1"

Auzim des mentorul si copilul vorbind

despre impactul pe care relatia de
mentorat |-a avut in viata lor si de fiecare
data suntem coplesiti. Din dorinta de a nu
tine doar pentru noi lucrurile extraordinare
din cadrul proiectului, am realizat 7
materiale video care contin povestea a 7
relatii din cadrul programului de mentorat

Connect 1-1a-1.

13 Raport anual - 2020
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si familiald, Tn vederea intaririi capacitatii
lor de a reprezenta o resursa cat mai
stabild pentru copiii lor. Intalnirile au
cuprins activitati de ventilare emotionala,
instruire Tn vederea gestionarii eficiente
a emotiilor si de Tmbunatatire a relatiei
cu copiii, cat si activitati de socializare,

explorare si relaxare.

,Poza preluata din cadrele materialelor video”



Cursuri st formari organizate
de Preventis in domeniul
prevenirii st interventiei

antidrog

Din campaniile si activitatile de prevenire

a consumului de droguri adresate
adolescentilor, fac parte si intalnirile cu
parintii si profesorii acestora, care sunt
implicati direct in cresterea si educarea
lor. Tn acest fel prevenirea se face pe mai

multe nivele si este mai eficienta.

Datorita izolarii sociale in care ne-am aflat,
intalnirile s-au desfasurat sub forma de
webinariiTn cadrul carora s-a vorbit despre
problema consumului de droguri dar si
despre modul in care putem aborda acest
subiect sensibil cu adolescentii nostri:
comunicare nu confruntare. Pe langa
tematicele mentionate, am continuat si
in acest an sa discutam in cadrul acestor
webinarii despre riscurile dependentei
de tehnologie digitala si, mai nou, despre

riscurile dependentei de jocuri video.

Ne-am bucurat sa ne intalnim cu 440 de
parinti in cadrul a 14 webinarii si cu 209
de cadre didactice. Datorita accentuarii

problematicii din domeniul consumului de

Adolescanta si problematica consumului de roguri -

2 porticulrititi

droguri pe perioada pandemiei, impreuna
cu parintii si profesorii ne-am informat
si am cautat solutii sanatoase pentru a
preveni consumul la copiii lor si pentru
a face fata perioadei incerte in care ne

aflam la momentul respectiv.
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Nu in ultimul rand ne-am Tntalnit cu 675 de specialisti, pastori si lucratori de
tineret, in cadrul celor 16 webinarii sustinute, pentru a le veniin ajutor in a fi mai
bine informati si pregatiti in domeniul adictiilor cand vine vorba de a lucra cu
copii si adolescenti, categoria de varsta care este cea mai la risc de a dezvolta

o dependenta de droguri.

Formarea de baza in adictii

Mare ne-a fost bucuria ca am reusit sa venim cu acest curs nou, acreditat de
Colegiul Psihologilor din Roméania in sprijinul psihologilor, psihoterapeutilor,
medicilor psihiatri, asistentilor sociali si a consilierilor in adictii. Tn cadrul cursului,
sustinut online pe parcursul a 32 de ore, au fost puse baze teoretice cu cea mai
mare aplicabilitate practica, cu accentul pus pe lectiile invatate din experienta
clinica a lucrului cu persoanele afectate de adictii. La acest curs, sustinut de dr.
Cernica Tabita si psih. Racorean Stefana, au fost pregatiti 23 de profesionisti din
domeniul sanatatii care lucreaza cu persoane care sufera de adictii.

Viorelia Birladeanu - ... Roxana Elena Salajan
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Consiliere in adictii

Fundamentul oricarui proces
terapeutic este relatia terapeutica.
intalnirea autentica dintre client si
terapeutul sau este baza pe care
speram sa poata fi construita orice
schimbare in bine.

Tocmai aceasta relatie terapeutica

a fost pusa la grea incercare atunci
cand, Tn martie 2020, pandemia ne-a
fortat sa inchidem salile de consiliere
si sa facem cunostinta cu...zoom-ul.
Vibratia intalnirii cu clientii nostri,
empatia si forta motivatoare trebuiau
acum sa fie atat de puternice incat
sa razbata prin ecranele in care

se ntalneau 2 chipuri incadrate Tn
patratele negre.

Cu unii clienti am reusit. Cu altii nu.
Cu cei mai multi am reusit! 271 de

sedinte alaturi de 96 de persoane

Ce momente incarcate de emotie
cand, mai tarziu Tn an, ne-am Tntalnit
cu clientii nostri fata in fata pentru
prima oara, dupa ce parcursesem
Tmpreuna doar online, saptamana de

saptamana, drumul recuperarii. Si ce

fete surprinse cand am ajuns sa ne
privim pentru prima oara unii pe altii
fara masca!! O clienta a exclamat:
,Daca v-as fi vazut pe strada nici nu
as fi stiut ca sunteti terapeutul meu!”

Totusi, inimile se cunosteau.

Pandemia a pus multa presiune
asupra noastra, a tuturor. Nu este
de mirare ca riscul spre adictie a
crescut pentru multi. Alcool, iarba,
jocuri video sau pariuri... fiecare Tsi
indeplinea cu constiinciozitate rolul
de linistire sau detasare temporara
fata de neprevazutul din jur. Dar
fiecare Tsi cerea ulterior drepturile.
Astfel, a fi acolo (chiar si online)
pentru cei aflati in suferinta si a-i
Tnsoti pe drumul spre recuperarea din
adictie, a fost si ramane misiunea si

privilegiul nostru!

Ca suport pentru procesul terapeutic
destinat tinerilor aflati in recuperare,
am dezvoltat si diseminat 2
materiale educative pentru
apartinatorii persoanelor afectate

de dependenta: ,Codependenta -

suferinta apartinatorilor persoanelor.



Activitati de constientizare
publica impotriva
drogurilor st dependentei

Distanteazi-te
de Droguri
si Dependenta
. Campanie Initlatd de Preventis
webinar
Ziua Internationala
Impotriva Abuzului si Dileme si
Traficului llicit de Droguri decizii despre
dependenta

Doneazd din drag pentru copii §i tineri pe www.preventis.ro

Distantarea sociala impusa in intreaga
lume pe perioada pandemiei a salvat
milioane de vieti. A fost dificil pe alocuri
si a necesitat auto-control, dar a
protejat vietile oamenilor. Dependenta
de droguri este si ea o problematica ce
poate pune in pericol viata si relatiile
noastre. La randul ei, poate fi prevenita
printr-o distantare corecta fata de
droguri. Ca urmare, Ziua Internationala
Antidrog 2020 a fost marcata de
campania online ,DDD - Distanteaza-te
de Droguri si Dependenta!”

Cu ajutorul acestei campanii am ajuns
la peste 1500 de persoane prin
producerea si diseminarea video-ului
campaniei DDD si a video-ului ,Servicii
de recuperare din dependenta”

si diseminarea podcasturilor care
abordeaza teme cum ar fi ,Cum pot

sa Tmi dau seama daca copilul meu

webinar premierd video
. Servicii de
Provocarea Pérn jos masca! recuperare
zZilei r';:fgﬂmng:"smn din dependenta
18:00
acceseazd resursele ‘webinar ‘webinar
Preventis
Copilul meu Distanteaza-ti
si dependenta copilul de droguri
Informeaza-te digitala si dependenta

consumadroguri?” sau,Cumsavorbesc
cu copilul meu despre droguri?”. Mai
mult, au fost sustinute 4 webinarii de
prevenire antidrog pentru tineri, parinti
si specialisti si un interviu despre
dependenta, la radio. Temele abordate
au fost: ,Dam jos masca. Dialog cu
tineri recuperati din dependenta” — un
dialog n colaborare cu Teen Challenge,
,Dileme si decizii despre dependenta”,
,Copilul meu si dependenta digitala”
si ,Distanteaza-ti copilul de droguri si
dependenta”. Cu scopul de a creste
gradul de constientizare a populatiei
tinere cu privire la riscurile asociate
consumului de droguri, au fost postate
pe retelele sociale mesaje preventive si
educative antidrog.

fost ulterior

Aceasta campanie a

replicata pe parcusul Tintregii veri

ajungand la peste 2050 de persoane.
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Cateva cuvinte impartasite din
partea celor pentru care am schimbat
provocarile in oportunitati

,In acest an, In care am fost voluntard la
Preventis, am Intalnit oameni minunati, am avut
parte de experiente de Tnvatare si dezvoltare,
dar cel mai important lucru a fost ca am Tnvatat
sa ma dedic pentru ceilalti si sa realizez ca nu
doar eu contez. Oamenii din jurul meu sunt
la fel de importanti si primesti cea mai mare
satisfactie cand stii ca ai facut un bine pentru
aproapele tau.”

- voluntara campanie de prevenire in scoli

»Ma bucur atat de mult ca am avut oportunitatea
sa apartin unei echipe atat de frumoase, sa
interactionez cu oameni empatici, deschisi si
dornici de a contribui la bunastarea afectiva si
informationala a celorlalti.”

- voluntara campanie de prevenire in scoli

.vVrem s3 mai veniti pe la noi si sa povestim
despre subiecte ce tin de dependente. Mi-au
placut mult discutiile pe care le-am avut.”

12 ani,

prevenire in scoli

- fat3, participanta campanie de

JActivitatile au fost foarte interesante si m-au
ajutat sainteleg mai bine riscurile dependentei.”
13 ani,

prevenire in scoli

- fata, participanta campanie de

~Multumim pentru webinar! Felicitari pentru
initiativa, claritate, disponibilitate si utilitatea
informatiilor!”

- participant webinar pentru parinti
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»,Un webinar dens si foarte frumos prezentat!
Utile informatiile. Mi-au fost de ajutor exemplele
din practica dumneavoastra.”

- participant webinar pentru parinti

JInformatiile, Tmpartasirea propriei experiente,

modul de prezentare, tonul folosit sunt
exceptionale. Multumesc foarte mult!”

- participant webinar pentru profesionisti
.Continutul si structura foarte clare iar
atitudinea cu empatie si autenticitate o apreciez
Tn mod deosebit.”

- participant webinar pentru profesionisti

.De fiecare datd aduceti completari foarte
importante Th domeniul adictiilor. Apreciez mult
faptul ca reusiti sa prezentati intr-o forma noua
si atractiva informatia din acest domeniu. Cred
ca se datoreaza si faptului ca sunteti o echipa.”
- participant campanie publica

»Ziua de vineri, destinata Zilei Internationale
Antidrog a fost sarbatorita si in centrul nostru
drag. Daca in anii trecuti, obisnuiam sa onoram
fizic invitatia prietenilor nostri de la Preventis
si sa desfasuram activitati minunate Tmpreuna
cu ei, vineri le-am onorat invitatia dar ne-am
schimbat locatia: Tn mediul virtual! A fost la fel
de interesant ca de obicei, si multumim echipei
pentru entuziasmul cu care ne angreneaza in
discutii si pentru creativitatea programului.”

- parteneri campanie publica online



JApreciez bogatia informatiilor si faptul ca
au fost selectate mai degraba aspecte utile
si inedite despre adictie decét sa fie bifata o
listd exhaustiva de informatii care pot fi mai
prafuite.”

- participant Formarea de baza n adictii

Jn afard de partea teoreticd, care este la
superlativ, eu am primit prin acest curs o
atitudine - fata de cursanti si fata de pacienti.”
- participant Formarea de baza in adictii

»Mi-a placut foarte mult cursul si interactiunea
de grup, chiar si asa online, fara sa putem fi fata
n fata.”

- participant Formarea de baza in adictii

»Daca n prima parte a relatiei (primele 5-6 luni)
partea de negociere a lucrurilor sau activitatilor
pe care urma sa le facem reprezenta o
adevarata provocare, ulterior acest aspect s-a
simplificat considerabil, comunicarea dintre
noi si ajungerea la un numitor comun fiind
un proces placut si rapid. Totodata, in partea
a doua a relatiei Alex s-a deschis mult mai
mult, subiectele despre scoala (note, colegi,
activitati), prieteni si despre ce se vede facand
in viitor fiind mult mai prezente in discutiile
noastre, aspecte care au dus la dezvoltarea
relatiei si la o crestere a apropierii dintre noi.
Probabil si trecerea de la invatamantul primar la
cel gimnazial a contat si I-a transformat intr-un
copil mai matur.”

- mentor 1.5 ani

»Relatia mea cu copilul e una buna, in general.
Am facut diferite activitatiimpreuna, ne place sa
povestim Tn timp ce ne plimbam. Georgiana are
multd Tncredere Tn mine si imi spune probleme
sau diferite lucruri pe care altor persoane
nu le spune. Cred ca impactul pe care relatia
noastra 1l are asupra Antoniei e unul pozitiv:
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Tncerc sa o Tnvat sa caute solutii la probleme,
nu sa se fereasca de ele, incerc sa o fac sa se
accepte pe sine si sa se Indrepte catre o dieta
sanatoasa. Si asupra mea impactul relatiei e
unul pozitiv, In sensul Tn care ma simt bine la
intalnirile cu Antonia, Thvat mai multe lucruri
despre generatia ei si ies adesea din zona mea
de confort.”

- mentor, 1 an

,Consider ca in urma programului de mentorat
si a intalnirilor pe care le-am avut Tmpreun3,
Georgiana a reusit sa Tsi infranga multe din
fricile pe care le avea si sa aiba mai multd
incredere Tn ea. Un moment care m-a facut sa
realizez acest lucru, a fost cand a reusit sa urce
singura pe o scara, la o indltime destul de mare.
De asemenea, cred ca a invatat sa se deschida
mai mult si sa spuna ce gandeste.”

- mentor, 1.5 ani

»Relatia noastra m-a invatat sa fiu mai ancorata
n prezent. Am zile cand sunt prinsa Tn sirul
gandurilor mele, Tnsa intalnirile noastre ma fac
sa Tnteleg ca in acest moment se desfasoara
viata. Imi exersez responsabilitatea fata de un
copil si cred ca este o pregatire foarte buna
pentru momentul Tn care poate o sa fiu mama.
Ma bucurad cand o vad ca vine zambind la mine
sau ma Tmbratiseaza — sunt lucruri mici dar
care au un impact mare. Mi-as fi dorit sa avem
mai multe optiuni de activitati, Tnsa am vazut
cd Tncep sa se deschida cinematografele si
restaurantele, deci sper ca usor usor lucrurile
sa fie mai destinse si sa putem merge la un film
(ador desenele) sau la un loc de joaca Tn mall de
Tndata ce vine frigul.”

- mentor, 2 ani

.,Draga Bianca, iti multumesc mult ca ti-ai
facut timp pentru mine si am putut mereu sa
ma bazez pe tine. Sfaturile tale m-au ajutat n



,Draga Bianca, Tti multumesc mult ca ti-ai facut
timp pentru mine si am putut mereu sa ma bazez
pe tine. Sfaturile tale m-au ajutat in multe situatii.
Tmi pare rdu dacd am fost uneori stresants,
povestindu-ti problemele mele lipsite de sens,
dar simt ca esti singura care m-a inteles si care
a Incercat sa ma ajute. M-am simtit foarte bine
cu tine Tn acest an si sper sa ne mai revedem cu
bine.”

- copil Tn programul de mentorat de 3 ani

.Programul de mentorat ajuta copiii Tn vederea
cresterii stimei de sine, a increderii de reusita.
Vad locuri noi, invata lucruri noi si isi fac prieteni
de nadejde. Traiste alte experiente de viata Tn
diferite excursii alaturi de alti copii. lesirile cu
mentorul Tn diferite locuri pe care eu ca parinte
nu le pot planifica din cauza timpului 1l ajuta pe
copil sa tina pasul cu tot ce este nou pentru
varsta lui. Multumesc tuturor celor implicati in
acest proiect. Respect maxim."

- parinte a unui copil din programul de mentorat.
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»Draga lulia, tu esti cea mai importanta persoana
din viata mea. Tu ma faci mereu fericitd. Mereu
ma simt bine cand sunt cu tine. Esti draguta.
Frumoasa, amabila. Esti un inger.”

- copil Tn programul de mentorat 2 ani

,De cand are un mentor, Miruna este mult mai
prietenoasd, mai atentd. li place s3 o ia ca si
exemplu pe Madalina, mentora ei, ca este o
persoand bun3 si bland3. Tmpreund fac lucruri
bune si frumoase.”

- parinte a unui copil din programul de mentorat

»Multumim, a fost o zi magica, in care ne-am
deconectat, am zambit mult si am lasat grijile in
altd parte. Multumim inca o data ca ne amintiti
cat de importante suntem noi mamele”.

- parinte a unui copil din programul de mentorat,
grup de suport
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Cine suntem noi?

O echipa unita, echipa Preventis - pentru ca am inteles ca impreuna suntem mai puternici

si pentru ca doar astfel reusim sa transformam provocarile in oportunitati.

Tn spatele activit3tii din anul 2020 std multd munc3 de adaptare, crestere, dezvoltare si

preocupare pentru cei pentru care se confrunta cu dependenta. Credem si speram ca

am fost un real ajutor!

Ce ne propunem pe mai departe?

Dezvoltarea unor materiale de
prevenire a consumului de droguri la

adolescentii din intreaga tara
Credem in potentialul de crestere si

dezvoltare al adolescentilor si tinerilor
si stim ca drogurile pot devia traiectoria

,,,,,,

acestora de la atingerea obiectivelor
de dezvoltare si implinire personala.
Avand in minte adolescentii din intreaga
tara si dorinta de a ajunge la cat mai
multi dintre acestia si de a-i ajuta, vom
urmari dezvoltarea unor materiale pe
diferite teme, accesibile online, pentru



prevenirea dependentelorlaadolescenti.

Pregatire pentru cresterea
programului de mentorat

Tn parteneriat cu Observatorul Roman
de Sanatate, prin programul EduAlert,
am demarat pregatirile pentru primirea
a 50 de adolescenti de clasa a IX-a, din
5 licee tehnologice din Cluj-Napoca, ca
beneficiari ai programului de mentorat
Connect 1-la-1. Astfel in anul 2021, 100
de copii vor beneficia de programul
de mentorat Connect 1-la-1. Pentru
realizarea acestui proiect s-a initiat

recrutarea a 3 angajati noi pe proiect si
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s-a demarat o campanie de recrutare a
mentorilor pentru copiii si adolescentii
din program. Se vor planifica activitati
pentru mentorat de grup, ca parte din
serviciile oferite celor 50 de adolescenti

Noi.

Acreditarea formarii de baza in
Interviul Motivational
Tntampinarii nevoilor
specialistilor din diferite domenii, ne
dorim acreditarea formarii de baza in
Interviul Motivational in cadrul Colegiului
Psihologilor din Romania.
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Venitunri si
cheltuieli in 2020

Venituri 650.435 v

B Sponsorizari companii 85.920 lei
B Donatori individuali 311.855 lei
B Venituri din Subvenie de 210.345 lei

la bugetul loc L34

B Venituri din activ. economice 42.315 lei
Cheltuieli 458.302 m
B Implementare programe 111.820 lei
B Salarii si beneficii, inclusiv taxe 299.230 lei
B Costuri administrative 31.150 lei
B Cheltuieli aferente activitati 16.101 lei
economice
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Multumim Partenerilor si
Colaboratorilor nostri:
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Seen Challange Remiria
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ORGANIZATIA
CRESTINA
“ECCE HOMO"

Universitatea
BABES-BOLYAI

(ARC ) tanaoeme

Observatarul
Romin de
Sanditate

Biblioteca Judeteana Octavian Goga
Inspectoratul Scolar Judetean Cluj
Centrul de Prevenire, Evaluare si
Consiliere Antidrog

Asociatia Teen Challange (Bucuresti)
Directia Generala de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului

Fundatia Prison Fellowship - Centrul de
zi pentru Integrarea Sociala a Copiilor
DASM

Asociatia Patrir

Observatorul Roman de Sanatate
Organizatia Crestina Ecce Hommo
Centrul de Voluntariat

Universitatea Babes-Bolyiai Cluj
Federatia ROSAAC

Fundatia ,Pas cu Pas”

Fundatia Romana pentru Copii,
Comunitate si Familie

Asociatia Pentru Relatii Comunitare Cluj
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Cluj
Spitalul Clinic de Urgenta pentru

Copii Cluj-Napoca
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Multumiri speciale sponsorilor
st donatorilor nostri

Va multumim voua, tuturor celor care
ne-ati sprijinit in aceste timpuri pline
de incertitudine.

Va multumim ca ati crezut in noi si
mai mult, ca ati crezut si ati sustinut
adolescentii si tinerii pentru a fi
parte, Tn continuare, din programele
noastre. Datorita voua, celor care
ati donat si ne-ati sponsorizat, am
reusit sa transformam provocarile in
oportunitati!
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ANCORMEDIA SRL

ARFAM SRL

ASOCIATIA 4D PARTNER
ASOCIATIA PENTRU RELATII
COMUNITARE

CLAR IMPORT EXPORT SRL
DARUSITUR SRL

KROWN INTERACTIVE
METROPOLIS INVESTITII
IMOBILIARE SRL

OFTAART SRL

OPTICAL ART SRL

PMA COMPRESSOR SERVICE SRL
PROGRAVURA SRL

QUBIZ APPS SRL

QUBIZ SOLUTIONS SRL

SAB EXPERT SRL

SAB HR SRL

SYKES ENTERPRISES ESTERN
EUROPE SRL

THOMSON ONLINE BENEFITS
SRL

UTILBEN SRL

YONDER SRL



