Cateva idei care v-ar putea ajuta
sa preveniti consumul de droguri
la copiii dumneavoastra sunt:

Cautati sa “cititi” emotiile pe care le
traieste copilul si puneti in cuvinte trairile
lui (ex. "Vad ca esti suparat.”, "Cred ca esti
putin dezamagit .”, "Ce entuziasmat esti!").

Va puteti folosi de lista cu emotii pentru a
identifica mai usor ceea ce simte copilul.
incercati s& intelegeti de ce se simte asa
si aratati-i ca acceptati trairile lui. (ex. "Ce
te supara?’, "Si eu as fi nervoasa in locul
tau.”, "inteleg c& esti stresat.”)

Ajutati-l sa gaseasca metode prin care
sa-si reduca stresul si sa fie multumit
de viata Ilui. Acronimul P.ROM.LT.
sugereaza cateva metode sanatoase de a
experimenta stari pozitive:

P = prieteni,
R = relaxare,
O = oportunitati,
M = miscare,

| =implicare in folosul altora,
T =treci peste greutati.
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Stiati ca...

sanatatea emotionala a copiilor este
importanta in prevenirea consumului de
droguri?

Copiii si adolescentii pot experimenta
diverse emotii si stari sufletesti pozitive
sau negative. De multe ori ei nu stiu cum
sa le exprime sau sa le faca fata.

Se poate intampla sa afle de la prietenii
lor ca drogurile 1i pot face sa se simta mai
veselisau mai relaxati, sa uite de ingrijorari
sau dezamagiri si sa se simta acceptati de
ceilalti. Consumul de droguri este foarte
periculos cand urmareste schimbarea
felului in care se simte un adolescent! El
duce la dependente puternice.

Contacteaza-ne la J L

email: office@preventisro
telefon: 0364 805114 r

preven’ris

Emotiile
copliilor nostri

in prevenirea consumului de droguri

O campanie de constientizare pentru parinti




Aceasta lista cu emotii va poate
ajuta sa identificati mai usor
ce simtiti dumneavoastra sau

copilul:
Bucuros —
Stresat
Relaxat
Multumit
Descurajat Fericit

Entuziasmat
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Rusinat
< —
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Vinovat Recunoscator

Nefericit
Umilit
Temator Calm
Suparat
Panicat Tensionat
Bine dispus Jucius
Nervos
(lritat )
Frustrat
Pozitiv

Va incurajam sa discutati constant cu copilul dumneavoastra despre trairile lui -
despre ceea ce il face bucuros si despre ceea ce il supara.

Acceptati o provocare?

incercati s& raspundeti singur la intrebarile de mai jos apoi verificati cu copilul cum ar rdspunde el.

Care este numele prietenului cel mai
bun al copilului?

Ce animal de casa i-ar placea copilului
sa aiba?

Care este realizarea cea mai recenta a
copilului de care el este foarte mandru?

Cum se comporta copilul atunci cand
este suparat?

Numiti un lucru pe care copilul il face
cu incredere in sine.

Care a fost cea mai mare dezamagire
din ultimul an a copilului?

7. Cum ar arata vacanta ideala
pentru copil?

8. Ce-l enerveaza cel mai tare
pe copil?

9. Cine este profesorul preferat al copilului?
10. Care este cea mai mare teama a copilului?

11. Care este nemultumirea majora a
copilului legata de familie?

12. Numiti un lucru de care copilul s-a
bucurat foarte mult in ultimele 2 saptamani.

Sanatatea emotionala a copiilor este un factor important in prevenirea consumului de droguri!
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