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inti,

Dragi par

Voi sunteti linia intai de aparare cand vine vorba despre un potential consum
de alcool sau droguri al adolescentilor. Aproximativ doua treimi din acestia
considera ca daca ar lua droguri, si-ar supara foarte tare parintii si ar pierde
increderea familiei..risc pe care nu doresc sa si-l asume.

Voi puteti influenta comportamentul adolescentilor vostri, In special daca
sunteti inarmati cu informatii corecte despre droguri.

Brosura de fata prezinta cateva situatii care au de-a face cu parinti, adolescenti
si droguri. In unele cazuri este vorba despre purd prevenire, pe cand in altele
parintii fie suspecteaza consumul de droguri, fie consumul este clar dovedit.

Intrebarile puse de parintii care s-au confruntat cu aceste situatii dar mai ales
raspunsurile oferite de specialisti va ofera cateva informatii despre riscurile
consumului de droguri, semnalele care atrag atentia si modul de abordare a
adolescentilor consumatori.

Speram sa gasiti informatii utile in paginile urmatoare si sa fiti incurajati de
gandul ca nu sunteti singuri in lupta de a va proteja copiii de efectul distructiv
al drogurilor.

.Relatia cu parintii este foarte importanta... Cred ca cea mai
importanta este relatia cu parintii”. (fata, 13 ani)



Nu-mi mai recunosc fiica!

n PARINTELE INTREABA

.Fiica mea a fost intotdeauna buna la scoala, dar anul acesta s-a schimbat
foarte mult. Comportamentul ei este necontrolat si nu Mmai stiu ce sa ma fac
cu ea. Avem o relatie buna, putem comunica, dar parca este alta persoana.
Oare ar putea consuma droguri? Ce ma sfatuiti sa fac?”

n CONSILIERUL RASPUNDE

Schimbarea comportamentului fiicei tale nu se datoreza obligatoriu
consumului de droguri. Dar nici nu il exclude. Trebuie verificat ce anume
nu este In reguld. Poti sa incerci sa pui intrebari de tipul: Care sunt lucrurile
care 1i plac si care nu i plac in aceastd perioada a vietii ei? A observat o
schimbare majora la ea? li este dor de felul ei vechi de a fi asa cum iti e dor tie?
Comunicarea deschisa este deosebit de importanta pentru a afla adevarul.

Daca suspecteziin mod serios un consum de droguri si nu poti comunica onest
cu fiica ta despre aceasta, atunci trebuie sa gasesti modalitati alternative de
a afla adevarul despre viata ei. Poate sa vorbesti cu prietenii ei, cu parintii
prietenilor sau cu profesorii de la scoala. Este responsabilitatea ta ca parinte
sa afli toate informatiile despre ea pentru a o putea ajuta.

Daca se confirma consumul de droguri, atunci va trebui sa cautati ajutor
specializat la un psiholog sau consilier in adictii.

Daca totusi afli ca nu consuma droguri, este foarte probabil ca fiica ta sa treaca
printr-o suferinta emotionald. Aproprie-te cu delicatete de ea, exprimandu-ti
dorinta de a o intelege si ajuta. Uneori ajuta sa i scrii o scrisoare/email - poate
ii este mai usor sa-ti raspunda in scris. Nu ezita sa te sfatuiesti cu persoane
specializate sau chiar sa mergeti impreuna la cineva in care aveti incredere.

Cand parintii nu ne inteleg si nu sunt multumiti de noi (tot timpul se putea
mai bine, tot timpul copilul greseste) se ajunge la indepartarea dintre copil
si parinti.” (fata, 14 ani)



Copilul meu fumeaza iarba?

n PARINTELE INTREABA

JFiul meu si verisorul lui sunt in clasa a X-a si petrec mult timp impreuna. In acest
an scolar i-au scazut notele. intotdeauna am putut discuta deschis cu el despre
relatiile cu fete si droguri si ori de cate ori I-am intrebat despre droguri, in special
despre marijuana, mi-a spus cu hotarare ca nu a fumat si nu va fuma niciodata.
Aseara am primit un telefon de la cumnatul meu, tatal verisorului lui, care mi-a
Spus ca a gasit iarba printre lucrurile fiului lui si crede ca baietii nostri au fumat
Tmpreuna. Cum sa procedez in aceasta situatie in care eu nu l-am prins si NU stiu
nimic de la el in mod direct? Si apoi cum previn sa NuU se Mai repete consumul?

n CONSILIERUL RASPUNDE

Esti foarte indreptatit sa fii preocupat de fiul tau si intrebarile puse sunt legitime.
Asadar..Citeste cat de mult poti despre simptomele consumului de marijuana.
Noteaza-le si verifica daca le regasesti la fiul tau. Mama unor baieti 1i astepta acasa
in fiecare seara ca sa se poata uita bine la ei si sa-i miroase daca au baut sau au
consumat altceva. Chiar daca copiii protesteaza atunci cand sunt supravegheati, la
un nivel subconstient ei simt ca este vorba despre grija care li se poarta (,daca ma
verifica inseamna ca i pasa”).

Initiazad o discutie cu baiatul tdu despre drogurile gasite la verisorul lui. Asculta
cu multa rabdare ce are de spus. Ce crede el despre fapta verisorului? Considera
furmatul de iarba o problema sau nu?

Indiferent daca fiul tau a consumat sau nu marijuana, faptul ca verisorul lui a
facut-o este un Motiv suficient pentru a-i limita timpul petrecut cu acesta. Studiile
de specialitate si experienta practica au aratat ca a petrece timp cu persoane care
consuma droguri este un factor de risc important pentru un viitor consum. De
asemenea este foarte posibil ca dialogul deschis pe care |-ati avut pana in prezent
sa nu mai fie atat de ,deschis”. Daca din proprie initiativa nu ti-a spus nimic despre
verisorul care fumeaza iarba, e posibil sa ascunda si altceva. Asta inseamna ca este
nevoie de mai multd supraveghere si structura in viata lui, in special in ceea ce
priveste timpul liber si anturajul lui.

Scaderea notelor la scoala arata ca ceva il influenteaza in mod negativ. Acesta este
un moment bun pentru a afla ce. Fiul tau are nevoie sa fie ajutat sa depaseasca

acest moment si tu, ca parinte, o poti face cel mai bine.



Mi-a spus ca a incercat
o data marijuana!

n PARINTELE INTREABA

AmM un baiat de 14 ani cu care am o relatie foarte apropiata si am vorbit
intotdeauna deschis despre orice. Simt ca am facut tot ce am putut pentru
a fi un parinte responsabil. De curand baiatul mi-a marturisit ca el si cativa
prieteni au Tncercat marijuana. I-am explicat ca acest lucru este inacceptabil
pentru noi si l-am asigurat ca intelegem greutatea de a rezista la presiunea
de grup. Apoi am vorbit despre cum sa evite consumul de droguri si I-am
asigurat ca il iubim si suntem alaturi de el, dar ca vor fi consecinte serioase
daca va mai incerca vreodata. Spre surprinderea mea a inceput sa planga. Ce
ar trebui sa fac mai departe si cum pot sa nu Ma mai simt ca si cum as fi esuat
in responsabilitatea de parinte?

n CONSILIERUL RASPUNDE

Te-ai descurcat foarte bine in situatia prin care ai trecut! Dialogul deschis pe
care l-ai avut cu baiatul arata ca exista un nivel ridicat de incredere intre voi: el a
marturisit singur ce a facut, lacrimile sunt un indiciu ca regreta si se pare ca te
percepe in aceeasi echipa cu el si nu impotriva lui. Este foarte bine ca ai repetat
regulile si asteptarile familiei legate de droguri (toleranta zero) si ca ai avertizat cu
privire la potentiale restrictii.

Dar ce sa faci mai departe? Intai de toate, nu ai esuat! Nu cred ca ai facut nimic
gresit de care sa te simti vinovat. Daca te preocupi prea mult cu acest sentiment
de esec, s-ar putea sa nu-ti mMai ramana energie pentru ceea ce este cu adevarat
important, si anume sa continui sa dezvolti o relatie buna cu fiul tau. Discuta
cu el despre cum poate sa spuna NU. in cazul in care fiul tau ar fi vrut s& refuze
sa consume droguri dar nu a putut, ar putea fi mai la risc spre o potentiala
dependenta.

De aceea, tu si intreaga familie, trebuie sa-I supravegheati suficient de mult astfel
incat sa fie In siguranta si departe de pericol. O modalitate foarte directa de a-l
ajuta este sa-i restrictionezi intalnirile cu copiii cu care a consumat. Potj sa-i
spui ca poate da vina pe tine atunci cand prietenii il vor intreba de ce nu mai
vine la intalnirile cu ei, dar in nici un caz nNu are voie sa iasa afara cu prietenii
consumatori. Asigura-te ca stii unde este atunci cand iese afara. lar daca va trebui
sa-i suni pe parintii prietenilor ca sa te asiguri ca este la ei, nu ezita sa o faci.



Cum sa-l ajut sa spuna
NU drogurilor?

n PARINTELE iINTREABA

in jurul meu se vorbeste tot mai mult despre droguri: colegii, vecinii.. peste tot
cineva cunoaste vreun consumator. Cum pot sa-mi ajut copilul sa spuna NU
drogurilor? Ce pot sa fac?

n CONSILIERUL RASPUNDE

Pentru a crea un mediu cat mai protejat fata de droguri pentru copilul tau, este
de dorit sa:
» Fii foarte prezent in viata copilului, stiind tot ce face: in ce activitati e implicat,
unde si cu cine isi petrece timpul;
« Intereseaza-te si cunoaste-i prietenii - nu ezita sa i inviti la voi acasa pentru
a-i putea observa;
« Cand merge la vreo petrecere, vorbeste cu parintii copilului unde se tine
petrecerea si asigura-te ca este un mediu sanatos.
» Lauda si incurajeaza comportamentul bun al copilului;
» Fii un exemplu pentru el in ce priveste propriul consum de substante -
faptele vorbesc mai tare decat vorbele.

Discuta cu copilul ori de cate ori se iveste ocazia despre acest subiect (ex: daca
vedeti pe strada vreun semn cu frunza de marijuana, daca auziti la stiri despre o
captura de droguri, daca vreun cunoscut se interneaza pentru alcoolism) si apoi
arata-i foarte clar ca in familia voastra consumul de droguri nu este tolerat.

Invata-1 4 modalitati de raspuns atunci cand i se oferd droguri:

1. Sa puna intrebari: ,De ce-mi oferi mie asta?’, ,De unde ai luat drogurile astea?’,
JLe-ai cumparat sau le-ai furat?’

2. Sa fie ferm in a spune NU: ,Nu, multumesc!”, ,Nu vreau deloc chestia astal’,
.Dispari din fata mea cu astea!”. ,Nu cred ca-i o idee buna sa iei asa ceva, eu nu
vreau!”

3. Sa ofere alternative: ,Hai mai bine sa jucam un fotbal sa ne energizam
natural!” sau ,Mai degraba am chef de o cola rece!”

4. Sa paraseasca locul in care i se ofera droguri: ,Trebuie sa plec acum. Am
ceva de facut”




Sunt cumva prea strict
impunand reguli?

n PARINTELE iNTREABA

Baiatul meu adolescent considera ca sunt foarte nedrept deoarece incerc sa
stabilesc si sa-i impun reguli cum ar fi venirea acasa la ore rezonabile sau
interdictia de a iesi in oras in timpul saptamanii cand trebuie sa mearga la
scoala. Intotdeauna Imi argumenteaza c& nici unii dintre parintii prietenilor Iui
nu pun astfel de reguli. Sunt cumva prea strict?

n CONSILIERUL RASPUNDE

La un moment dat in tineretea noastra, toti am incercat strategia folosita de
fiul tau: ,Parintii lui cutare si cutare nu au regulile astea” sau ,Toti colegii mei fac
asta” si probabil ca am si primit raspunsul ,Pai, eu nu sunt parintele lui cutare
sau cutarel”

In aceastd perioadd In care in cele mai multe familii ambii parinti lucreaza.
multi parinti nu doresc ca si putinul timp pe care il au cu copiii lor sa-I petreaca
impunand tot felul de reguli. Unora le este chiar teama sa puna reguli, ca sa nu
para ca sunt ,rai” sau .ne la moda”.

Dar adevarul este ca tu stii mult mai bine decat fiul tau care sunt potentialele
pericole si riscuri din lumea noastra. Fiul tau nu este Inca adult si Nu este pregatit
sa-si formuleze propriile lui reguli.

De aceea, tu, nu fiul tau, trebuie sa-ti asumi responsabilitatea in a stabili regulile
si limitele pentru el. lar data viitoare cand fiul tau iti spune ca el este singurul din
scoald care nu poate sta afard toatd noaptea, rdspunde-i simplu si calm: .inteleg
ce spui, dar in familia noastra, aceasta este regula pe care trebuie sa o respectam.”

Parintii nu explica copiilor ce calitati bune au. Nu ii lauda, numai le spun ce

gesturi rele au facut si ii cearta de fiecare data”. (fatd, 14 ani)



Cea mai potrivita pedeapsa

n PARINTELE iNTREABA

Mi-am prins baiatul de 16 aniimpreuna cu cativa prieteni de-ai lui consumand
etnobotanice in casa. Le-am spus ca stiu ce fac, dar pentru ca am fost foarte
nervos le-am spus ca vom discuta despre aceasta problema mai tarziu. Dar
cum sa reactionez in aceasta situatie? Cum sa-I pedepsesc, ce ar fi cel mai
potrivit?

n CONSILIERUL RASPUNDE

Un lucru stiut despre pedepse este ca eficienta lor creste atunci cand exista
o legatura afectiva intre parinte si copil. Parintii au responsabilitatea ca, in mod
constant, s& formuleze reguli si limite (si sa impuna consecinte atunci cand acestea
Nu sunt respectate), dar in acelasi timp trebuie sa creeze cadrul pentru interactiuni
pozitive cu copiii. Asa ca, daca intre tine si baiat existd o legatura afectiva, sunt
cateva lucruri pe care le-ai putea incerca: Discuta cu el si spune-i foarte clar ca nu
doresti ca el sa consume droguri $i nici NU vei accepta sa se asocieze cu persoane
care consuma.

Informeaza-te despre etnobotanice ca sa poti avea discutii cat mai concrete cu
el. Pedepseste-l, luandu-i unele privilegii pe care le are, cum ar fi: i iei telefonul
pentru o perioada, nu Mmai poate sa se uite la TV/ jocuri video un timp, nu mai iese
afara in timpul saptamanii, i se ia laptopul sau alt echipament care ii place, nu i se
mai da voie s& mearga in mall sau la film cu prietenii pentru o pericada, nu Mmai are
voie sa invite pe nimeni acasa un timp, NuU i se mai cumpara haine de firma (daca
copilul este atasat de o anumita marca de haine). Chiar si privilegiul de a avea usa
la camera lui poate fi retras daca se opune supravegherii.

Daca atitudinea si comportamentul lui arata Tmbunatatiri, privilegiile ii pot fi redate
pe rand. Asigura-te cd nu mai ramane singur acasa, fara supraveghere din partea
adultilor, si ca vine acasa la lasarea serii. Contacteaza-i pe parintii prietenilor
baiatului tau si spune-le ca i-ai gasit fumand etnobotanice In casa si ca in consecinta,
i-ai interzis baiatului tau sa se intalneasca cu fiul/fiica lor pentru cateva saptamani.

Nu uita sa observi si eforturile baiatului de a se purta bine si lucrurile pe care le face
bine. Folosirea unor pedepse dure si indelungate poate distruge relatia afectiva,
producand manie sau resentimente, si de aceea recompenseaza ocaziile in
care se poarta bine.




Vrea sa fuga de acasa!

n PARINTELE iNTREABA

Fiica mea de 16 ani consuma droguri si imi dau seama ca nu vrea sa se
opreasca. Am implicat-o in foarte multe activitati astfel incat nu prea mai are
timp liber singura. Dar ce altceva sa facem? O sa fuga de acasa daca suntem
prea stricti cu ea. Fiica noastra mai mare a fugit de acasa cand am incercat
sa&-i impunem reguli. Cum putem sa le tinem acasa cand nu le putem forta
fizic sa stea?

n CONSILIERUL RASPUNDE

Vestea buna, oarecum, este ca trecand printr-o situatie relativ similara cu fiica
mai mare, stii ca tehnicile aplicate nu functioneaza cu fetele tale. Vestea proasta
este ca, cel mai probabil ai nevoie de ajutor profesional.

Se pare ca fiica ta este extrem de hotarata, dar de vreme ce este totusi fiica ta,
foarte probabil ca esti capabil sa-i faci fata. Asa ca nu renuntal

Chiar daca nu recunoaste, fiica ta doreste ajutorul tau. Dar ca sa poti sa o ajuti,
trebuie neaparat sa-ti imbunatatesti abilitatile parentale. Cauta un consilier, un
psihoterapeut sau un centru specializat care ajuta parintii in a face schimbari
comportamentale la copii si in a pune limite sanatoase, in dragoste.

Fiica ta este in pericol si primul lucru care ar trebui urmarit ar fi stoparea
consumului de droguri si reintegrarea ei in familie. Dar, dupa cum o descrii pe
fiica ta. cred ca acest lucru nu se va intampla in timp scurt. Nu te astepta la solutjii
rapide. Totusi, este nevoie sa actionezi urgent si sa cauti ajutorul potrivit!

.De obicei parintii nu le spun copiilor ce fac bine si ce nu fac bine.”
(baiat, 13 ani)



Eu si sotul meu avem
pareri diferite...

n PARINTELE iINTREABA

Fiul meu de 17 ani locuieste cu tatal lui intr-un alt oras. Baiatul bea si stiu ca a
fumat marijuana si a luat si alte droguri. Nu stiu cat de des face asta. Fiul nostru
ne-a spus recent ca nu Mai bea si Nu Mai ia droguri iar tatal lui il crede. Eu nu
sunt convinsa. L-am lasat sa locuiasca cu tatal lui pentru ca asta a fost dorinta
lui, dar acum Tmi pare rau. Eu sunt parintele mai ferm care stie ca uneori
trebuie sa arati si partea mai aspra a dragostei si sa nu le dai copiiilor tot ce Tsi
doresc sau sa crezi tot ce spun fara a avea dovezi. Cum pot sa-I conving pe sot
ca fiul nostru are nevoie de ajutor?

n CONSILIERUL RASPUNDE

Esti foarte indreptatita sa fii ingrijorata in legatura cu fiul tau. Copiii care folosesc
droguri la varsta de 17 ani isi pun in mare pericol sanatatea si viitorul. Cateva
lucruri pe care le-ai putea incerca sunt: Chiar daca sunteti divortati, impreuna cu
fostul sot aveti ceva ce ambii iubiti foarte mult. Si aceasta dragoste pentru fiul
vostru, impreuna cu responsabilitatea pe care o aveti fata de el, v-ar putea ajuta sa
actionati ca o echipa. Vorbeste cu tatal baiatului, spune-i de ce nu esti convinsa
ca fiul vostru nu mai consuma droguri si roaga-I si pe el sa-ti spuna sincer care sunt
motivele pentru care el simte ca baiatul nu mai consuma.

Discuta cu fostul sot despre atitudinea lui cu privire la consumul de alcool sub 18
ani. A pus vreo regula legata de consumul de substante in casa? I-au fost comunicate
fiului vostru aceste reguli si consecintele care vor fi daca nu le respecta? Revizuiti
impreuna semnele consumului de droguri, in special pentru marijuana si alcool.

Supravegheati si monitorizati baiatul. A sti cine sunt prietenii lui, ce face dupa
scoala si unde este plecat seara este un lucru foarte important. Sotul tau ar trebui
sa stie mereu aceste lucruri. Monitorizarea stricta este esentiala pentru un copil
care a folosit deja droguri. Daca nu poti discuta direct cu sotul tau despre aceste
lucruri si nu puteti face impreuna un plan in legatura cu supervizarea fiului vostru,
in cazul in care tu ai custodie partiala, ai dreptul sa insisti ca toti trei sa mergeti la
un consilier. O persoana impartiala v-ar putea ajuta sa faceti ceea ce este cel mai
bine pentru fiul vostru.




AMFETAMINE MARIJUANA HEROINA METAMFETAMINE

Semnale care atrag atentia
catre un posibil consum
de substante

NESPECIFICE:

Schimbari bruste ale dispozitiei afective: izolare, comportament secretos,
minciuna, agitatie, iritabilitate, apatie, delasare;

Schimbari ale grupului de prieteni, intereselor si preocuparilor anterioare si/
sau aspectului exterior (haine, coafurd/frizurd. machiaj);

Scaderea interesului fatd de scoala: note si/sau frecventa scazute, afectarea
memoriei de scurta durata, a capacitatii de rezolvare a problemelor, lipsa de
motivatie;

Cheltuiala exagerata a banilor, nevoie de bani crescuta;

Folosirea de odorizante, spray-uri, parfum, apa de gura, bomboane mentolate
(pentru mascarea fumului sau a altor mirosuri).

SPECIFICE:

Gasirea de pliculete cu prafuri sau frunze uscate, pastile, recipiente de
medicamente pline/goale, pipe sau foite pentru confectionat tigari, oglinzi,
seringa cu lingura, bricheta si suc de lamaie sau orice alte obiecte care pot fi
folosite pentru consumul de droguri.
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