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Prevenire si consiliere in adictii

Cuvdnt
din partea
directorului

Este final de Martie 2020 si sunt deja zile
bune de cand tara noastra si lumea intreaga
este afectata de pandemia cu COVID 19.
Raspandirea lui a fost atat de rapida si atat de
agresiva Incat, In doar cateva luni de cand a
aparut in China, aproape ca a paralizat
intreaga lume... Oamenii stau Inchisi In casa
din cauza restrictiilor dar si a fricii, scolile si
universitatile sunt inchise de aproape o lung;
spitalele sunt suprasolicitate, unele se inchid
din cauza ca medicii se imbolnavesc, multe
firme sunt aproape de faliment sau trimit in
somaj sute de mii de oameni... Viata asa cum
o stiam in urma cu doar o luna a disparut
complet. Nu ne mai putem intalni cu
prietenii, nu mai putem iesi in oras sau la
cumparaturi decat cu adeverinta si strict
pentru nevoi personale urgente. Traiesc un
sentiment de irealitate doar cand scriu aceste
cuvinte.

Un lucru este clar — nu stim cum va arata
viitorul de acum inainte. Nu stim ce va
insemna pentru societate si economie oprirea
activitatilor pentru cateva lui. Nu stim cum
vom fi afectati la nivel individual si nici la
nivelul muncii noastre de la Preventis.

Dar cred ca este un moment important in care
avem ocazia sa ne gandim serios la lucrurile
care conteaza cu adevarat in viata noastra; si
de asemenea, sa ne uitdm In urma si sa fim
foarte multumitori pentru lucrurile pe care
inainte le consideram normale. Din punctul
acesta de vedere, oprirea aceasta fortata este
ceva binevenit.

in acest moment de ragaz am realizat cd unul
dintre cele mai importante lucruri pentru
mine sunt interactiunile directe cu oamenii,
cu cei din familie si cu prieteni dragi.. Sau pur
si simplu cu oameni diversi si diferiti de la
care pot invata ceva si care Imi pot Imbogati
viata. Mi-e dor si abia astept sa ne putem
intalni din nou 1n voie. Mi-e dor de colegele
de la Preventis cu care acum ne vedem doar
online, mi-e dor sa vad copii si mentori, mi-e
dor sa vad voluntarii care merg la scoli si ne
povestesc despre interactiunile lor cu elevii,
mi-e dor de oamenii cu sete de invatare care
participa la cursurile si seminariile noastre,
mi-e dor si de clientii care vin la consiliere si
de familiile lor.

Mi-e dor de oameni si mi-e dor de interactiunea
cu ei. Si de normalitatea vietii. M-am bucurat
mult sa ma pot uita in urma la anul 2019 si sa fiu
recunoscatoare pentru acea normalitate si
pentru toate interactiunile avute atat personal
cat si la Preventis, cu atat de multi oameni.
Sentimentul de bucurie si de apreciere pentru
tot ce am reusit, cu ajutorul lui Dumnezeu, sa
facem 1n anul 2019 este mult mult mai mare in
aceste zile.

iti multumesc din suflet ca ne-ai fost aproape
in anul 2019. Si sper ca, parcurgand acest raport
care reda doar o frantura din interactiunile
frumoase pe care le-am avut cu mii de copii,
tineri, parinti, sau profesionisti, sa te bucuri si
tu de tot ceea ce, impreuna, am reusit sa facem.

Cu profundd multumire
Si cu multd sperantd
pentru viitor,

Violeta Faragau
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AM PORNIT ANUL 2019
CU CATEVA OBIECTIVE CLARE

iN MINTE:

Daca in 2018 am dublat numarul de relatii de
mentorat, ajungand la 50, anul acesta ne-am propus
sa stabilizam programul de mentorat si sa
imbunatatim toate procedurile de lucru

Sa concepem si sa tiparim un Manual de instruire al
Mentorului

Sa initiem si sa derulam grupului SMART — grup de
suport saptamanal pentru tineri dependenti aflati in
recuperare

Sa invatam mai mult despre dependentele digitale in
randul copiilor si sa dezvoltdm activitati si materiale
in acest domeniu atat de actual

Sa pregatim video-uri educationale pentru parinti pe
tema consumului si dependentei de substante

Sa sustinem cel putin 20 de seminarii pentru parinti
pe teme antidrog

Sa crestem numarul cursurilor de formare pentru
specialisti pe teme conexe cu prevenirea depen-
dentelor

IATA CUM AM iNCHEIAT
ANUL

2019:

Procedurile de lucru din programul de mentorat au
fost actualizate si eficientizate, acesta fiind mai
stabil si cu rezultate mai vizibile

Toti mentorii din programul de mentorat au beneficiat
de Manualul Mentorului, un ghid tiparit, util pentru
relatia cu prietenul mai mic

Grupul SMART a fost initiat, s-au produs materiale si
s-a realizat promovarea lui in diferite medii. Grupul a
functionat regulat in perioada februarie-septembrie
2019

Din Septembrie avem o colega noua, Daiana llas,
pregatita in domeniul tehnologiei digitale si care va
sustine seminarii de instruire a parintilor in vederea
prevenirii acestei dependente la copii

Am pregatit un plan tematic pentru 10 video-uri
educationale pentru parinti; o parte din ele au fost
filmate deja

Am sustinut 32 de seminarii pentru parinti pe tema
prevenirii a consumului de droguri si a depen-
dentelorla copii.

Am avut un numar mare de seminarii si formari
pentru diversi specialisti. Formare de baza si
Masterclass in Interviul Motivational, am sustinut
cursul de adictii din cadrul Masterului de Psihologia
Sanatatii Publice si Clinice, din cadrul Facultatii de
Psihologie si Stiintele Educatiei, UBB Cluj, seminarii
antidrog pentru alte grupuri tinta (tineri corporatisti,
medici, parinti adoptivi, tineri din biserici)

Activitatile de prevenire pe care le oferim scolilor in
mod regulat au ajuns la un numar record de elevi.
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2019

inca un an cu
rezultate in cifre
si emotii

Anul acesta am fost UP, not high in 26 de scoli clujene. Am
pornit cu dorinta de a fi alaturi de elevi si de a-i echipa cu tot ce
au nevoie pentru a lua decizii bune pentru viata lor.Pentru noi,
prevenirea din scoli inseamna mai multe intalniri cu cate o
clasd, in cadrul carora aducem in discutie subiecte precum
alcoolul, tutunul, drogurile sau dependentele in general.

Dupa ce dezbatem impreuna cu elevii ce stiu despre aceste
subiecte, le prezentam informatii clare si reale, pe care le-am
sistematizat Tn urma a zeci de ore de documentare si studii de
specialitate in acest domeniu dar si a experientelor practice pe
care le avem in munca cu clientii cu dependente.

Si pentru ca de cele mai multe ori acceptam mai usor un
adevar atunci cand il descoperim singuri, tehnicile folosite de
noi la clasa sunt menite sa-i provoace si sa-i ajute pe elevi sa
gandeasca critic si sa discearna singuri ce le face bine si ce le
dauneaza. in felul acesta, cdnd un elev este motivat s3 isi ia
angajamentul sa stea departe de droguri in urma unei ore de
prevenire, credem ca aceasta decizie va avea ecou mult timp
in viata lui si va fi mai protejat.

Pe intreg parcursul anului s-au desfasurat campanii de prevenire
antidrog la elevi, in cadrul a 26 de scoli gimnaziale si liceale, 222
clase si 5.511 elevi.
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CAMPANII DE PREVENIRE

O

O

TEEN CHALLENGE

in luna Mai, a avut loc o a treia intalnire
de follow-up cu o parte din clasele cu
care ne-am Iintalnit. Pentru aceasta
intélnire am colaborat cu 5 tineri, aflati
in diferite faze de recuperare din
dependenta, din centrul rezidential
Teen Challenge. Prin marturiile lor
legate de consumul de droguri si efect-
ele lui directe in viata acestora, ne-am
propus sa intdrim mesajele transmise
de-a lungul anului scolar in intalnirile cu
elevii. Activitatea s-a adresat unui
numar de 1.377 elevi din 52 clase din
10 scoli clujene.

GO UP, NOT HIGH

Ne place mult la scoala pentru ca
ne plac activitatile cu copii si
adolescenti. Asa cd, mergem si in
afara scolii, la grupuri care ne
cheama si doresc activitati
preventive.

in 2019, 396 adolescenti si tineri
din biserici, tabere, centre de zi
sau afterschool-uri au fost parte a
campaniei GO UP, not high.
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O

MULTUMIREA

Dar dincolo de numarul mare de
elevi cu care am interactionat in
2019, multumirea ne vine din
numarul celor care au ales sa
semneze un angajament de
pretuire a vietii lor.

Multumirea ne mai vine din
reactiile elevilor in urma orelor
Preventis care ne-au confirmat
inca o data ca este nevoie de noi
si cd munca noastra si-a atins
scopul!

50 DE VOLUNTARI

Colega noastra Viorelia Birldadeanu,
care coordoneazd, planifica si orga-
nizeaza toate activitatile de prevenire,
are din 2019 un nou ajutor, noua noas-
trd colega Daiana llas. Acest lucru a
fost posibil si datorita sustinerii voas-
tre , prieteni, donatori si sustinatori
ai Preventisului.

Implementarea efectiva a programelor
de prevenire a fost facuta prin impli-
carea celei mai harnice echipe de
voluntari - 50 de voluntari minunati,
pe care i apreciem si cdrora le
multumim foarte mult!
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Programul
de mentorat
CONNECT
1-LA-1

Scopul programului de mentorat Connect 1-la-1 este
dezvoltarea unei relatiei de prietenie intre un copil
la risc si un mentor suportiv. Aceasta relatie de
prietenie este bazata pe incredere si atasament. in
cadrul intalnirilor 1-la-1, mentorul si copilul realizeaza
activitati au caracter educativ si recreativ cu rol
protector major fata de aparitia comportamentelor
problematice la copii.

Impactul pe care relatiile 1-la-11l are in viata copiilor
din programul de mentorat Connect 1-la-1 I-am putut
vedea si noi de-a lungul anilor dar este si confirmat
de studii stiintifice de impact.

De aceea a fost o bucurie in anul 2018 sa putem
include lunar in program 50 de copii. Si ne dorim sa
putem include si mai multi copii in viitor.

Am constatat cd, mai ales atunci cand ai un numar
mare de copii, si implicit si de relatii, este nevoie si
de instrumente de lucru simple si clare si o atenta
monitorizare care sa ajute aceste relatii sa fie
eficiente.

Astfel in anul 2019 am lucrat pentru a imbunatati
procedurile de selectie, instruire si monitorizare ale
mentorilor si copiilor.

Totodata, echipa care lucreaza in programul de
mentorat a beneficiat de mai multe formari — in
Interviul Motivational, in terapia prin joc si cursuri pe
atasament, ceea ce a condus si la imbunatatirea
comunicarii cu mentorii si cu familiile copiilor. S-a
acordat o atentie deosebita mentorilor, prin sprijin si
suport continuu.

Tot cu acest scop a fost produs si publicat ,Manualul
Mentorului”, un ghid practic pentru toti mentorii care
relationeaza cu copii.
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in anul 2019
au beneficiat
de programul
de mentorat
60 de copii

Au fost implicati in relatii unu-la-unu 75
de mentori voluntari — unii dintre copii
au incheiat contractul de relationare de
un an cu mentorul lor pe parcursul
anului 2019, iar in urma evaluarii fie au
iesit din program, fie au continuat
programul cu un mentor nou. in total au
functionat 75 de relatii de mentorat
1-la-1. Lunar am avut aproximativ 50 de
relatii copil-mentor, cu alte cuvinte, la
Preventis au inflorit 50 de prietenii.

Nu doar cd au inflorit, au adus si roade:
copii mai deschisi, mai comunicativi,
care si-au depadsit temeri, care sunt mai
interesati de activitatile de afara, care
au mai multd incredere in ei, o stimad mai
buna de sine, mentori care si-au
depasit limite, care au iesit din zona lor
de confort, care au invatat sa puna
limite, sa aiba mai multa rabdare, sa fie
mai iubitori si mai pozitivi.

Si daca ar fi sa vd spunem céateva
cifre, atunci 2019 este despre cele
1134 de intalniri unu-la-unu Tintre
copii si mentori si cele 3.525 de ore
petrecute impreuna de mentori si
copii.

,Vai, Ale! Mie imi place asa de mult sd ies
cu tine si de tine, tocmai pentru cd esti atdt
de amuzantad!

Niciodatd nu md plictisesc!“

(Fetitd, 12 ani, programul de
mentorat Connect 1-la-1)
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Am organizat
si cateva
evenimente
pentru copii
si mentori:

EXCURSIE LA

PESTERA MEZIAD S|
PESTERA CU CRISTALE
DE LA MINA FARCU

in vara a avut loc o excursie de o zi pentru copii si
mentori la Pestera Meziad si Pestera cu Cristale de la
Mina Farcu, in judetul Bihor, pentru copii si mentori.
Ne-am strans cu mic si mare si am parcurs traseul
prin cele 2 pesteri si un traseu tematic prin padure.

Ne-am dorit ca prin aceasta excursie sa crestem
atasamentul si increderea dintre copil si mentor. Si
cum s-ar putea face asta mai bine decét fiind umar la
umar in locuri noi, facand activitati noi si provocatoare,
in care e nevoie sa ai incredere in celalalt.

TABARA LA
TASULEASA SOCIAL

in toamna ne-am aventurat intr-o excursie la Tasuleasa Social in jud. Bistrita. 23 de copii din programul de
mentorat au invatat despre munca in echipd, natura, ecologizare si protectia mediului in Padurea Pedagogica si
au participat la o expeditie pe traseul numit Via Transilvanica unde au studiat lanturile muntoase din imprejurimi.
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MentorFest

MentorFest este un eveniment
anual marca Preventis in care dorim
sd celebram impactul si prezenta
atat de benefica pe care mentorii o
au in viata copiilor din Programul de
Mentorat Connect 1-la-1

in cea de-a doua editie a acestui eveniment, am avut un invitat special -
artistul plastic Petru Leahu. Acesta a creat un moment artistic modeland din
lut, acolo pe loc, chipul unui copil. Este frapanta asemanarea sufletului unui
copil cu lutul. Precum un artist, atunci cand modeleaza, isi lasa amprenta
asupra lucrarii, tot asa un mentor isi lasd amprenta in viata prietenului mai
mic prin timpul pe care il petrec impreund. Suntem recunoscatori sa avem
42 de mentori de un an, de doi, de trei sau chiar mai mult si sa vedem cum
aceste relatii transforma vieti. La acest eveniment au participat 80 de
persoane.

Seara de Craciun

Sau cel mai asteptat moment al anului. Si ca sa vedeti cat de asteptat a
fost evenimentul (dar si cadourile) nu a lipsit nici un copil din cei 50. in total
am fost o familie maaare de 111 persoane.

Am colindat, ne-am jucat, ne-am distrat, am primit cadouri si am mancat si
pizza (preferata copiilor). Si mai ales am putut vedea o scena de teatru de
papusi cu tematica de Craciun. Bucuria si recunostinta ne-au umplut inimile!
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Activitati destinate
parintilor cu copii
in programul

de mentorat

EDUCARE PARENTALA
»CERCUL SIGURANTEI” S|
GRUPUL DE SUPORT
PENTRU MAMELE COPIILOR

Pentru ca un parinte sa fie disponibil si sa aiba
resurse pentru copilul sau, are nevoie de sprijin si
suport. De aceea prin Programul de suport si
educare parentald le-am venit n intdmpinare
parintiilor copiilor din programul de mentorat. Astfel
in anul 2019 am oferit parintilor programului de
educare parentala ,,Cercul Sigurantei”, totodats,
lunar am organizat un grup de suport pentru
mamele copiilor din program.

Cercul sigurantei este un program de educare
parentala bazat pe mai bine de 50 de ani de cerce-
tari cu privire la atasament si efectele acestuia
asupra copiilor. Programul s-a desfasurat pe parcur-
sul a 7 intalniri in cadrul carora parintii au invatat
despre nevoile lor, despre nevoile pe care copiii le
au si despre modul in care ei ca parinti pot sa isi
gestioneze mai bine emotiile, astfel incat sa poata
raspunde nevoilor copiilor pentru a construi un
atasament securizant. Parintii au reflectat, intr-un
cadru suportiv emotional la modul in care au crescut
si la felul in care relatia cu proprii parinti afecteaza
modul in care isi cresc copiii. Au invatat si despre
repararea relatiilor si despre modul in care pot oferi
mai multa siguranta copiilor.

Grupul de suport pentru mamele copiilor din
programul de mentorat Connect 1-la-1 a fost cea mai
buna modalitate de  sustinere emotionala a
mamelor care intdmpind momente de dificultate in
viata personala si familiala, in vederea intaririi capac-
itatii lor de a reprezenta o resursa cat mai stabila
pentru copiii lor. Pentru cele mai multe dintre ele,
intalnirea lunara a grupului de suport este singura
data cand ies in oras si isi permit s& se rasfete. Ele
apreciaza participarea la grupul de suport pentru ca
se pot deconecta de la problemele lor zilnice.

10
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Cursuri si formari
organizate de
Preventis

in domeniul
prevenirii

si interventiei
antidrog

Parintii reprezinta un element extrem de important
in prevenirea consumului la copii. In ultimii ani,
pentru noi, a devenit o preocupare sa fim o resursa
pentru parinti, in sensul de a-i educa cu privire la
droguri si modalitati de a preveni consumul la copiii
lor.

De aceea in 2019 am participat la peste 30 de
seminarii de prevenire a consumului de droguri
destinate parintilor. Impreuna cu acestia am incercat
sa raspundem la o intrebare deloc usoara ,Ce poate
face un parinte pentru a fi mai protectiv pentru
copilul sau?”. De asemenea au fost organizate 5
seminarii pentru parinti cu titlul ,Dependentele
moderne — Ce pot face eu sa-mi protejez copilul?”
incluzand in discutie si subiectul dependentei de
tehnologia digitald. Cei 760 parinti participanti au
fost informati, dar si incurajati si motivati sa faca tot
ceea ce pot pentru binele copiilor lor, si protejarea
acestora de consum si dependente.

Pentru echipa Preventis, care nu este mare, a
ajunge la atat de multi parinti, pe langa restul activi-
tatilor noastre a fost un efort foarte mare. Acesta a
fost motivul pentru care am inceput sa lucram la
materiale de educare antidrog care sa poata
ajunge la mai multi parinti si specialisti care
lucreaza cu adolescenti si tineri. Am luat ingrijorarile
si intrebdrile parintilor si am cautat raspunsuri. Ce i
face pe unii tineri sa consume droguri?, De ce sunt
adolescentii mai vulnerabili fatda de dependenta
decéat adultii?, Care sunt efectele consumului de
droguri la adolescenti? Cum sa discut cu copilul
meu despre droguri? Si totusi, ce sa zic... despre
dependenta?.

Nici o ocazie de a ne intalni cu profesori, psihologi,
bibliotecari, medici, lideri de tineret nu a fost
irosita si ne-am propus sa ii echipam pentru a lupta
contra dependentelor. 10 seminarii sau workshop-uri
au fost sustinute in acest an si 340 de persoane au
participat.

"
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Interviul
motivational

La toate acestea se adauga si sustinerea cursului
»Metode de prevenire si interventie in adictii”
desfasurat in cadrul Masteratului de Psihologia
Sanatatii Publice si Clinice al Universitatii Babes-Bolyai.
La acest curs au participat 13 masteranzi anul Il si a
fost sustinut de dr Tabita Cernica si psih. Stefana
Racorea, colegele noastre daruite recuperarii din
dependenta.

A fost implinitor pentru noi sa contribuim la formarea
acestor tineri specialisti.

12

Despre schimbare am finvatat si noi si cei 35 de
profesionisti din domeniul social in cadrul
»Formarii de baza in interviul motivational”, si a
»Masterclass-ului in Interviul Motivational”.
Acum cativa ani, cand am participat la primele
formari de acest fel, am simtit cda am gasit o
comoara. Si pentru ca acest tip de comori sunt cu
atdt mai stralucitoare cu cat ajung la mai multi
oameni formarea in interviul motivational a devenit
o traditie pentru noi.

Nici nu a trecut bine anul, ca deja cu mult entuziasm,
pregatim urmatorul curs.
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Interventie

in adictii

Consiliere
in adictii

Dupa o perioada de la finalizarea programului de
recuperare de la Preventis unul dintre clientii de
anul acesta ne-a spus ,,Marea schimbare este ca am
invatat sa traiesc in adevar — cu mine Tnsumi si cu
altii. Sunt un om liber!”. In acest an am avut ocazia s&
fim alaturi, pentru o perioada mai scurta sau lunga
de timp, celor peste 100 de oameni care ne-au
cerut ajutorul.

Peste 300 de ore efective de consiliere, sute de
telefoane, sute de ore in care ne-am pregatit pentru
a le veni in ajutor in cel mai bun mod posibil.

Asa ca nici o cifra nu raméane fara ecou, si ce ecou
minunat este adevarul!

Grup de
suport
SMART

in luna Februarie 2019 au inceput intalnirile grupului
de suport pentru tineri dependenti aflati in recuperare.
Un grup deschis atat pentru tinerii aflati in program-
ul de recuperare al Asociatiei Preventis cat si pentru
alti tineri din comunitate afectati de adictii.

Pentru tinerii de la Smart si pentru apartinatorii tinerilor
care sufera de dependenta am produs materiale ultile
Si bine documentate.

13
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Activitati de
constientizare
publica
impotriva
drogurilor

si dependentei

Am marcat Ziua Internationald Antidrog 2019 prin
organizarea campaniei ,CONNECT WITH PEOPLE
not with drugs.” Aceastda campanie a fost ulterior
replicata de 3 ori pe parcursul verii. Ne-am dorit sa fie
constientizata mai mult valoarea conectarii interumane,
in defavoarea "conectarii" cu substante sau comporta-
mente ce produc dependenta.

14

Fiecare participant a contribuit la constructia unei
porti, un simbol al conexiunii si deschiderii dintre
oameni. O poarta construita din valori si calitati, o
cale sanatoasa spre consolidarea relatiilor dintre
noi. Conectarea cu substante adictive ne deconect-
eaza de persoanele semnificative din viata noastra.
lar relatiile nefmplinitoare ne fac vulnerabili spre
dependenta. Astfel, Ziua Internationala Antidrog din
acest an a devenit un prilej de sarbatorire si consoli-
dare a relatiilor interumane sanatoase, cu rol
protectiv fata de dependentd. Am ales sa facem
acest lucru invitand trecatorii sa aleaga si sa noteze
pe o placuta din lemn pe de-o parte ce pot oferi ej
intr-o relatie cu cineva drag iar pe de alta parte ce
asteapta sa primeasca in relatile semnificative din
viata lor.

Un alt punct de interes pentru clujeni a fost standul
“NUMA’ ZIC” unde toti cei interesati au beneficiat
de informatii care sa raspunda intrebarilor lor. Tot
aici, parintii adolescentilor au gasit materiale despre
emotiile specifice acestei varste si gestionarea lor.
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Cifrele

inseamna oameni

si ne bucuram

sa impartasim cu voi
cateva cuvinte

din partea lor

,,i’gi multumesc, Cristina pentru toate zilele petrecute
impreuna in anul 2019. Sunt norocoasa sda am o
mentora ca tine. Sunt bucuroasa ca esti mentora
mea. Eu chiar te iubesc."

(Fetita, 11 ani, programul de mentorat Connect 1-la-1)

,Aceasta ora a fost una folositoare. Am realizat cat
de multe poti sd pierzi in schimbul unei
placeri/dorinte. Concluzia finala: ar trebui sa ne
respectam pe noi insine si apoi si pe cei din jur”

(Fata, 16 ani, participanta campanie de prevenire in
scoli)

»Ali facut ceva exceptional! Bravoo! As lua acesta
poarta a conectarii in sufletul meu si as oferi tuturor!”

(Participant campanie publica stradala)

»Cand am pornit de acasd, fetita mi-a spus ca e tare
fericitd. Am intrebat-o de ce si daca are ceva sa imi
povesteasca, dar ea mi-a spus ca e pur si simplu
fericita fiindca e cu mine. Asta m-a bucurat, m-a
emotionat si am luat-o in brate.”

(Mentor in programul de mentorat Connect 1-la-1)

LAt deschis un subiect pe care unii parinti nu o fac
cu copiii lor probabil si simplul fapt ca ei nu sunt
informati. Parerea mea e ca voi deschideti mintile
oamenilor spre calea buna. A fost o ora din care am
invatat ceva bun, multumesc!”

(Baiat, 15 ani, participant campanie de prevenire in
scoli)

»,Ma gandesc destul de des in ultima vreme ca poate
nu facem chestii sofisticate sau grandioase si avem
intalniri destul de simple, sper sa nu ajunga A. sa se
plictiseasca cu mine. Dar apoi se intAmpla cate-o
chestie cum s-a intamplat si azi, in care fara sa ma
laud, dar ma simt valoros, si nu neaparat valoros ca
as fi realizat ceva anume, de grandoare, ci valoros
prin simplul fapt ca sunt acolo pentru el si realizez ca
pentru el e tot ceea ce conteaza. Si imi trece nevoia
de a ma afirma prin chestii sofisticate.”

(Mentor in programul de mentorat Connect 1-la-1)

,La aceasta sedinta cu parintii parca mi s-au deschis
ochii, este adevarat ca trebuie sa vorbim cu copiii
despre dependenta si ca trebuie sa ne pregatim
bine legat de cum vom face asta”

(Tata, participant seminar de prevenire a consumul
de droguri la adolescenti.)
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~Am intrebat - o ce si - ar dori de ziua ei si am ramas
uimita de raspunsul pe care l-am primit. Eu sunt
multumita cu orice, dar mai ales sa am o familie
bund, sa invat bine si s& ies cu tine. Asta e cel mai
frumos cadou. M-a uimit maturitatea ei. Mi-a amintit
de un lucru ca noi nu avem nevoie de cadouri, ci de
prezenta celor dragi noua. Avem nevoie de timpul
lor si dragostea lor. Asta am invdtat de la D. in seara
asta.”

(Mentora Proiectul de mentorat Connect 1-la-1)

.Vai, Ale! Mie imi place asa de mult sa ies cu tine si
de tine, tocmai pentru ca esti atat de amuzanta!
Niciodata nu ma plictisesc!”

(Fetita, 12 ani, programul de mentorat Connect 1-la-1)

»E cel mai important lucru pe care l-am facut pana
acum in viata mea, pentru ca e total opusul a ce
faceam acum cétiva ani. E important ca sunt acolo si
daca se poate, sa ajut cu ceva in dezvoltarea
elevilor.”

(Voluntard campanie de prevenire in scoli)

»Ma bucur ca ati venit: pentru mine a fost ceva care
mi-a raspuns la multe intrebari. Mi-a placut felul in
care a fost organizat si felul in care s-a interactionat.
Va urez succes mai departe.”

(Fata, 14 ani, participanta campanie de prevenire in
scoli)

~ounteti simpatice si activitatea a fost uimitoare.”

(Fata, 12 ani, participanta campanie de prevenire in
scoli)

"IM m-a pus fata in fata cu punctele mele vulnerabile,
atunci cand vorbesc cu oamenii, dar nu m-am simtit
|asata singurd in fata lor, si nici nu m-am simtit acuza-
ta, pentru ca interviul motivational mi-a oferit pasi
concreti de a iesi din impas. Abordarea nu numai ca
a fost foarte practicd, dar a fost si profunda, in egala
masura!"

(Participanta formare in Interviu Motivational)

JAtributele unei intalniri Preventis: buna dispozitie,
comuniune, sensibilitate, rasfat. Multumim frumos
pentru tot.”

(Participanta grup de suport pentru mamele copiilor
din programul de mentorat)

,in acest minunat an, in care am fost voluntara la
Preventis, am intalnit oameni minunati, am avut
parte de experiente de invatare si dezvoltare, dar
cel mai important lucru a fost ca am invatat sa ma
dedic pentru ceilalti si sa realizez ca nu doar eu
contez. Oamenii din jurul meu sunt la fel de impor-
tanti si primesti cea mai mare satisfactie cand stii ca
ai facut un bine pentru aproapele tau. lubesc sa
merg la ore si sd ma intalnesc cu adolescentii.”

(Voluntara campanie de prevenire in scoli)

,La Preventis mi-am descoperit o0 noua pasiune:
adolescentii. Mi-am dat seama céat de bine ma simt in
mijlocul lor, si cat de mult imi doresc sa creasca ca
adulti sanatosi si integri din toate punctele de
vedere.”

(Voluntara campanie de prevenire in scoli)
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~Am inceput sd pregatim barca si ne-am dat drumul
pe Somes. Ceea ce mis-a parut grozav a fost faptul
cad daca dadeam doar eu din vasle stateam pe loc,
deoarece era destul de puternic curentul si l-am
auzit pe P. spunand de cateva ori ca nu mai poate,
chiar pe la inceputul plimbarii. Replica mea: E ok P,,
mai ia o0 pauza, dar sa stii ca nu ne miscam de pe loc
dacd nu vaslesti si tu. Cand a auzit a continuat si el
sa vasleasca si am inceput sa ne miscam iarasi pe
apa. |-a placut foarte mult si cred ca I-a ajutat sa mai
iasa din zona lui de confort, pentru ca de obicei
renunta repede si experienta aceasta chiar |-a ajutat
sa nu se dea batut asa usor”

(Mentor in programul de mentorat Connect 1-la-1)

~Este minunat ca "cineva" sa se gandeasca si la noi,
mamele, si s& ne daruiasca astfel de momente
"magice" doar pentru noi si sufletul nostru. Aceste
momente de deconectare sunt o necesitate pentru
a putea functiona in parametrii normali, fapt pentru
care va multumesc cd incad functionez. Ma bucur
nespus sa fac parte din aceasta "comunitate" si va
multumesc fiecdreia in parte pentru bunatatea si

prietenia voastra”

(Participanta grup de suport pentru mamele copiilor
din programul de mentorat)

+Apreciez foarte mult profesionalismul vostru si
sincer, cred ca am participat la cel mai bun curs de
cand vin la Cluj si care merita sa fi fost platit cu sume
consistente...! Va doresc, intregii echipe sa aveti
sanatatea si energia necesara de a continua sa
faceti tot ceea ce stiti mai bine!”

(Participanta curs de adictii la master)

Intalnirile lunare sunt doua ore intr-un univers
oarecum "paralel", menite sa ne binedispuna, sa
ne incurajeze. Exist si pentru mine, nu doar
pentru cei din jur, asta ma ajuta Preventis sa
constientizez...Multumesc!”

(Participanta grup de suport pentru mamele copiilor
din programul de mentorat)

»,Ce inseamna pentru mine Preventis si intalnirile
lunare cu mamicile: intelegere, caldurd, deconectare
de la treburile zilnice, prietenie, zdmbete....oameni
fainil”

(Participanta grup de suport pentru mamele copiilor
din programul de mentorat)

LPreventis inseamna pentru mine un model de
solidaritate, dragoste de aproapele tau, empatie cu
mame care isi iubesc copiii si incearca prin aceasta
ocazie sa se alinte, rasfete si ele, astfel incarcandu-se
cu multad energie pozitiva, noi prietenii stranse care
devin o a doua familie.”

(Participanta grup de suport pentru mamele copiilor
din programul de mentorat)

+Este minunat ca "cineva" sd se gandeasca si la noi,
mamele, si s& ne daruiasca astfel de momente
"magice" doar pentru noi si sufletul nostru. Aceste
momente de deconectare sunt o necesitate pentru
a putea functiona in parametrii normali, fapt pentru
care va multumesc ca inca functionez. Ma bucur
nespus sa fac parte din aceasta "comunitate" si va
multumesc fiecareia in parte pentru bunatatea si
prietenia voastra”

(Participanta grup de suport pentru mamele copiilor
din programul de mentorat)
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CINE
SUNTEM
NOI?

in spatele cifrelor si a emotiilor din acest
raport suntem noi, echipa Preventis.

Si desi am avut parte de cateva
schimbari anul acesta, suntem la fel de
vesele, puternice si cu dragoste pentru
oameni. Ne-am despartit, pentru o
perioadd, de Damaris si le-am primit in
echipa noastra pe Daiana si pe
Alexandra.

Am participat la multe formari, ne-am luat
timp sa gandim cum sa facem lucrurile
mai bine, mai eficient si am fost
neobosite pentru ca ne dorim

sa facem bine!

Planuri de viitor
pentru anul

2020

Pe langa activitatile
obisnuite, ne-am dori
sa crestem si sa ne
dezvoltam in cel putin
urmatoarele aspecte.

Pentru a fi in acord

cu noile standarde

de calitate impuse

de legislatia din
domeniul serviciilor
sociale ne propunem
sa relicentiem cele
doua centre prin care
Preventis functioneaza

Pregatirea/realizarea
a unui KIT educational
de prevenire online
promovat la nivel
national.

Regandirea unui
sistem de evaluare
al programelor de
prevenire din scoli
si a mentoratului

Demararea unei
campanii noi de
recrutare de
donatori prin
Debit Direct
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Venituri si cheltuieli in 2019

Venituri 691.378 LEI

3%
Sponsorizari companii 158.306 LEI ‘ 23%
B Donatori individuali 309.279 LEI 29%
Venituri din Subventie de 205.032 LEI
la bugetul loc L34
B Venituri din activ. economice 18.761 LEI
45%
(] (]
Cheltuieli 511.307 LEI
5% 2%
‘ 30%
Implementare programe 158.306 LEI
B Salarii si beneficii, inclusiv taxe 309.279 LEI
Costuri administrative 205.032 LEI
B Chelt aferente activit 18.761 LEI 63%

economice
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Multumim
Partenerilor si
Colaboratorilor
nostri:

Biblioteca Judeteana Octavian Goga

Inspectoratul Scolar Judetean Cluj

Centrul de Prevenire, Evaluare si
Consiliere Antidrog

Asociatia Teen Challenge (Bucuresti)

Directia Generala de Asistenta Sociala
si Protectia Copilului

Fundatia Prison Fellowship - Centrul
de Zi pentru Integrarea Sociala a
Copiilor

DASM

Organizatia Crestina Ecce Homo

Centrul de Voluntariat

Universitatea Babes-Bolyai Cluj

Federatia ROSAAC

Fundatia ,Pas cu Pas”

Fundatia Romana pentru Copii,
Comunitate si Familie

Asociatia Pentru Relatii Comunitare
Cluj

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta
Cluj

Spitalul Clinic de Urgenta pentru
Copii Cluj-Napoca
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Multumiri
speciale
sponsorilor si
donatorilor
nostri

La fiecare pas, suntem foarte
recunoscatori si multumitori. V-am
simtit mergand umar la umar cu noi!
Contributia voastra a facut ca tot ce
ati citit in acest raport sa fie posibil.

Multumim mult de tot,
donatorilor individuali!

Multumim din suflet sponsorilor
nostri!

ANCORMEDIA SRL

ARFAM SRL

ASOCIATIA 4D PARTNER

ASOCIATIA PENTRU RELATII COMUNITARE

CLAR IMPORT EXPORT SRL

DARUSITUR SRL

KROWN INTERACTIVE

METROPOLIS INVESTITII IMOBILIARE SRL

OFTAART SRL

OPTICAL ART SRL

PMA COMPRESSOR SERVICE SRL

PROGRAVURA SRL

QUBIZ APPS SRL

QUBIZ SOLUTIONS SRL

SAB EXPERT SRL

SAB HR SRL

SYKES ENTERPRISES ESTERN EUROPE SRL

THOMSON ONLINE BENEFITS SRL

UTILBEN SRL

YONDER SRL



