Raport Anual
[ 2018 |

WWW.preventis.ro I




preven’ris

Cuvant din partea directorului

Am pornit Preventis in anul 2005 cand
Nnu se stia mMai nimic despre consumul
si dependenta de droguri, nici pe partea
de prevenire si nici legat de recuperare.
De atunci societatea s-a schimbat foarte
mult in acest domeniu. Daca in 2005
intdalneam putini copii si tineri care
stiau numele drogurilor sau cunosteau
persoane care au experimentat cu
acestea, azi nivelul de cunoastere si

experimentare este la cote alarmante.

Atunci nuintra in discutie o alta abordare
in afara celei de toleranta zero fata de
consum si posesie, acum in multe tari
acestea sunt legalizate, cel putin in cazul
marijuanei. Varsta de debut in consum
a scazut mult. Marijuana medicala este
deja pe piata. Internetul ofera multe
informatii legate de droguri - multe
dintre ele pro consum - iar dezvoltarea
tehnologica si a internetului a facut ca
aceste informatii s& circule usor. in plus,
tehnologia care s-a dezvoltat in ritm alert
a dat nastere la noi forme de dependente
- cele digitale. Pentru acestea inca nu
suntem pregatiti, si nu stim ce impact

vor avea pe termen lung.

Domeniul adictiilor este unul foarte
dinamic, ceea ce inseamna ca trebuie
sa invatam si sa ne formam mereu.
Trebuie sa tinem pasul, iar acest lucru
Nu este ceva usor pentru ca presupune
mai multe etape - sa invatam noi, sa
transpunem informatiile invatate in
modalitati accesibile pentru copii, tinerii,
parintii sau specialistii cu care actionam,
sa testam, sa reajustam. Dar este nu
doar dificil ci si frumos si provocator. Si
ne forteaza sa ramanem mereu tineri
la minte, bine ancorati in realitatea din

jurul nostru si dinamici.

Mi-as dori ca dincolo de cuvinte, cifre
sau poze sa vedeti inima noastra care
bate pentru copii si tineri liberi de
dependente si pentru familii care sa nu
fie nevoite sa se confrunte cu suferinta

cauzata de prezenta unei dependente.

Cu multumire pentru ca sunteti parte
din aceasta misiune importanta si cu
cele mai bune ganduri,

Violeta Faragau



2018, un an foarte bun

Daca ar fi sa reducem lucrurile la esenta
lor, atunci am putea spune ca anul 2018
a fost un an foarte bun. Am reusit,
cu ajutorul tau pretios, a unei echipei
dedicate si a lui Dumnezeu, sa facem tot

ceea ce ne-am propus!

Asadar, am pornit anul 2018 cu
cateva obiective clare in minte:

0 Sa dublam numarul copiilor inclusi in
proiectul de mentorat (de la 25 la 50 de
copii)
0 Sa invatam despre dependentele
digitale in randul copiilor si sa dezvoltam
unele activitati si materiale in acest
domeniu atat de actual

0 Sa dezvoltam programul de tratament
ambulatoriu in adictii; sa-i adaugam
si alte elemente pe langa consilierea
individuala si terapia de familie.

O Sa crestem echipa Preventis cu cel
putin un asistent social nou.

0 Bugetul anual sa depaseasca 100 000

euro

lata cum am incheiat anul 2018:
0 50 de copii inclusi in programul de

Mmentorat.
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0 Am invatat siam organizat 10 seminarii
pentru parinti pe tema dependentelor
digitale. De asemenea, au fost scrise
materiale pe aceasta tema si postate pe
site.

O Ne-am afiliat la Smart International,
am tradus si tiparit manualul de suport
Smart, astfel incat din ianuarie 2019
sa Incepem un grup de suport pentru
tineri aflati in recuperare, grupul Smart,
cu desfasurare saptamanala.

O Echipa a crescut nu doar cu un asistent
social nou ci si cu un psiholog nou.

O Cu sprijinul tau si al altor donatori
generosi, bugetul anual in 2018 a ajuns

la 115.000 euro!!

in plus:
O Am fost invitati sa tinem cursul
de adictii din cadrul Masterului de

Psihologia Sanatatii Publice si Clinice,
din cadrul Facultatii de Psihologie si
Stiintele Educatiei, UBB Cluj, ceea ce a
fost si 0 onoare dar si o provocare de care
ne-am bucurat.

0 Am adaugat elemente noi la programul
de mentorat - atat activitati noi pentru
copii si mentori care sa contribuie la o

relatie mai buna intre ei, cat si mai multe



programe educationale pentru parinti.
O Activitatile de prevenire din scoli au
ajuns la mult mai multi elevi decat in anii

anteriori.

Dar sa ne amintim de ceea ce am facut
Ccu pasiune si-n 2018 astfel incat sa
contribuim la o comunitate in care copii

si tinerii sunt liberi de orice dependente.

Campanii de prevenire

Campaniile de prevenire pe care le
organizam in scoli pe tot parcursul
anului scolar, implica multa pregatire
si organizare inainte si in paralel cu

interactiunea efectiva cu elevii. Trebuie
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dezvoltat si revizuit continutul pe care

dorim sa-l transmitem catre elevi,
trebuie comunicat cu scolile si semnat
parteneriate, obtinut aprobari de |la
parinti, comunicat cu profesorii pentru
orare, sesiuni repetate de instruire si
formare a voluntarilor care merg la ore,
supervizarea lor, evaluarea campaniilor
si multe alte detalii. Colega noastra
Viorelia Birladeanu s-a ocupat si se ocupa
cu dedicare, profesionalism si entuziasm
de toate acestea. Dar a avut si ajutoare

de nadejde din cadrul echipei Preventis.

Viorelia si Adnana, 2 dintre colegele noastre responsabile de campaniile de prevenire in scoli si super implicate!
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in 2018 am ajuns cu campaniile de
prevenire a consumului de droguri sau
alcool in 22 scoli din Cluj-Napoca, la
numar record de 162 de clase, respectiv

la 3.914 elevi.

Nu am fi putut ajunge cu campaniile de
prevenire la mii de elevi fara contributia
valoroasd a voluntarilor nostri. in 2018,
42 voluntari au fost parte a campaniilor
antidrog derulate in scoli. Marea lor
majoritate sunt studenti la Universitatea
Babes-Bolyai din Cluj, Facultatile de
Psihologie si Asistenta Sociala, care si-au

derulat practica de semestru la noi.

yport anual - 2018
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Proiectul
de prevenire
CONNECT 1-la-1
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Proiectul de prevenire Connect 1 -la -1
este un proiect de mentorat si-n acelasi

timp un proiect de suflet pentru noi.

-_— v

Nu doar pentru ca iubim copiii dar si
pentru ca acest tip de proiecte au fost
evaluate si au impact dovedit in viata
copiilor in ceea ce priveste reducerea nu
doar a comportamentelor de consum

sau dependenta, ci si a abandonului
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altor

Din

scolar, infractionalitatii sau a

comportamente  problematice.
acest motiv, de ceva timp ne-am propus
sa includem mai multi copii in proiect,
iar in 2018 am reusit! Am crescut de la

25 la 50 de copii!

Cresterea nu a fost usoara si a durat mai

mult decat ne-am planificat initial -
aproape un an. Acest lucru s-a datorat
complexitatii programului de mentorat
care a presupus recrutare de copii si de
mentori, instruirea si supervizarea lor,
angajarea unui asistent social nou in
echipa de proiect, si multe alte detalii.
Dar ne bucuram mult de sansa pe care
o0 avem de a preveni si prin acest proiect
dezvoltarea unor comportamente
problematice la copii, orientand copii

implicati inspre resursele pe care le au



si nu inspre deficientele mediului din
care provin. Proiectul implica si o munca
serioasa de instruire si sprijin a mentorilor.
ii echipdm si formam pe ei pentru ca, la
randul lor, sa-si indeplineasca rolul de

mentori cat mai bine. Pe langa instruirile
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initiale, au loc intalniri individuale lunare
si comunicari continue cu mentorii
voluntari. Ti sustinem si cu informatii de
specialitate din psihologie care sa le fie

de folos atat personal cat si in relatiile cu

copii din proiect.




9

Am organizat si citeva evenimente
pentru copii si mentori:

0 Excursia de la Rametea

0 Excursie de 2 zile la Tasuleasa Social -
iata o parte dintre copii impreuna cu Tibi
Useriu la baza de la Tasuleasa.

O Seara de Craciun

0 in noiembrie am organizat Mentorfest

- prima editie a unui eveniment anual
de celebrare a mentorilor care au
finalizat cel putin 12 luni de implicare in
programul de mentorat. Scopul acestui
eveniment a fost de a marca impactul
pe care mentorii il au in viata copiilor
din program, dar si constiinciozitatea si

aport anual - 2018
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perseverenta lor in aceste relatii, chiar
si cand lucrurile nu merg asa cum si-
ar dori si ne-am dori si noi. O relatie
de mentorat este ca orice relatie intre
doua persoane, cu momente bune dar
si cu provocari de tot felul. in total au
participat 55 de persoane, dintre care 25
de mentori, sponsori si alti invitati. Abia
asteptam urmatoarea editie a acestui
minunat eveniment care a adus multa

bucurie si motivare in randul mentorilor

in mod special.

0 ,ConnecTeen” - Asa s-a numit grupul
pentru adolescentii care au fost inclusi in
programul de mentorat in trecut.

Ne-am gandit la ei si ne-am dorit sa
facem ceva pentru si impreuna cu ei,
asa ca desi nu era planificata aceasta
activitate, ne-am bucurat sa o putem
tot acela

organiza. fost

de

Scopul a

prevenire a comportamentelor



problematice (inclusiv consumul de
substante adictive) la adolescentii expusi
unor multipli factori de risc individuali,
familiali, scolari si sociali. Programul s-a
desfasurat pe parcursul a 4 luni si a inclus
18 adolescenti.

in mod traditional programele de
mentorat derulate la nivel international
nu includ activitati destinate parintilor.
Ne-am dat seama insa ca si parintii au
nevoie de sprijin si ca, daca ii sprijinim pe
ei, acest lucru se va rasfrange si asupra
copiilor. Plus va creste sustinerea din
partea lor fata de relatia de mentorat,

element foarte important pentru buna

desfasurare a acestei relatii.

preven’ris

Asa ca, am organizat Scoala Parintilor
- program de educare rezultat in urma
unor evaluari aplicate parintilor astfel
incat temele alese sa raspunda nevoilor

lor.

De asemenea, dupa ce (mai in gluma,

mai in serios) mamele copiilor din
proiectul de mentorat ne intrebau lor
cand le gasim un mentor care sa le
scoata in oras si sa mearga si ele in locuri
interesante, am decis sa le scoatem si pe
ele, lunar, la masa in oras. Am dorit sa le
oferim un cadru in care sa faca ceva doar
pentru ele, si de fiecare data le ducem
in alt loc. Deja cunosc bine o mare parte

din localurile din Cluj.
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Cursuri si formari
organizate de
Preventis



Parte din campaniile de prevenire a
consumului de droguri adresate elevilor,
sunt si seminarii si discutii cu adultii
implicati direct in cresterea si educarea
lor, adica cu parintii elevilor, respectiv cu
profesorii lor.

acestora in

Rolul prevenirea

comportamentului de consum este
esential, si de aceea ne-am bucurat
de dorinta lor de a fi educati in ceea
ce priveste problema consumului si
dependentei de droguri dar si, mai nou,
cu privire la riscurile dependentei de

tehnologie.

Astfel, in 2018 a fost primul an in care
ne-am echipat si-n domeniul acesta si
am participat la 10 seminarii cu parintii
pe tema dependentelor digitale,
seminarii care au fost foarte bine primite
de acestia.

Ne-am bucurat sa putem organiza in
parteneriat cu dl profesor de psihologie si
psihoterapeut de familie David Van Dyke,
Ph.D., LMFT de la Wheaton College din
Statele Unite alte 2 cursuri pentru parinti
- ,Navigand adolescenta - o aventura

pentru parinti” si ,Cresterea copiilor

yport anual - 2018
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de azi. De la disciplina la relatie”.
Au participat un numar de 110 de
parinti. Scopul acestor seminarii a fost

dezvoltarea si consolidarea abilitatilor si

competentelor parentale.

Pe langa profesori si parinti ne-am
indreptat atentia si spre specialisti care
lucreaza cu copii si care pot avea un rol
protectiv fata de consumul de substante.
Am colaborat cu Directia de Asistenta
Sociala si  Protectia Copilului Cluj,
Asociatia Roma Care, Asociatia Laleaua
din Tarnaveni si Asociatia Medicilor
Crestini din Romania pentru a organiza
seminarii de formare pentru personalul
lor.

Am organizat workshopul ,Systemic

approaches. Application for adolescence
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and working with substance abuse”

destinat specialistilor din domeniul
psiho-social, in  general psihologi
si asistenti sociali, care lucreaza cu

adolescenti si tineri. Acest workshop a
fost sustinut de David Van Dyke, Ph.D.,
LMFT approved supervisor, directorul
masteratului de Marriage and Family
Therapy al Wheaton College, Wheaton

IL, SUA.

in vara anului 2018 am fost invitati de
Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei din cadrul Universitatii Babes-
cu titlul

Bolyai sa sustinem cursul

Metode de prevenire si interventie

preven’ris

in adictii din cadrul Masteratului de
Psihologia Sanatatii Publice si Clinice al
Universitatii Babes-Bolyai. La acest curs
de 28 ore sunt au fost inscrisi 17 studenti
din anul Il de Master. A fost o ocazie
unica de a combina teoria din domeniul
dependentelor cu experienta noastra
practica de lucru efectiv cu persoane
consumatoare, dar si din domeniul
prevenirii. Cursul a fost sustinut de
colegele noastre dr. Tabita Cernica si

psih. Stefana Racorean.

in total peste 1000 persoane au participat
la cele 32 cursuri si formari pentru adulti

organizate de Asociatia Preventisin 2018.

Raport anual - 2018



Consiliere
in adictii

in 2018 un NnuMar de 64 de persoane din
37 de familii au beneficiat de consiliere
pe problematici legate de adictii. S-au
desfasurat 187 sedinte de consiliere in
adictii.

Ca suport al interventiei directe cu
beneficiarii care sufera de dependenta
si prezinta un istoric traumatic, s-a
finalizat producerea si testarea unui
material denumit “Ghid de procesare a
pierderilor”. Acesta va fi folosit in cadrul
procesului terapeutic destinat tinerilor

aflati in recuperare.

Medicii de familie au un rol important

in depistarea precoce a consumului

si dependentei de substante la tineri
sau adulti si de aceea am dorit sa luam
legatura cu ei sisa-i sensibilizam cu privire
la aceasta problema dar si la serviciile
de consiliere in adictii pe care le oferim.
Astfel am produs materiale informative
(fluturas si afis) pe care le-am distribuit
catre 18 cabinete de medicina de familie.
seama de

Pentru ca ne-am dat

necesitatea adaugarii la programul
de tratament si a unui grup de suport
pentru tineri aflati in recuperare am
initiat colaborarea cu SMART Recovery
- si am inceput pregatirea materialelor
necesare pentru inceperea grupului de

suport.




Campanii publice
antidrog



Si In acest an am fost pe strada in

mijlocul comunitatii cu activitati de
constientizare cu privire la consumul de
substante. Au fost implicati direct 1.400
clujeni si o echipa de 15 voluntari.
Startul campaniilor stradale a fost dat
cu ocazia Zilei Internationale Antidrog
din 26 lunie 2018 prin organizarea
evenimentului ,,GO UP, NOT HIGH".
Ulterior, pe parcursul verii, aceasta
campanie a fost replicata in parcuri sau
in alte zone pietonale, inclusivin perioada
mari festivaluri de

desfasurarii  unor

muzica care au atras in oras multi tineri.

preven’ris

in cadrul activitatilor, trecatorii, in special
adolescenti si tineri, au avut posibilitatea
sa construiasca avioane de hartie pe care
si-au notat un plan de viitor. Prin discutii,
s-a urmarit constientizarea impactului
negativ pe care il poate avea dependenta
asupra indeplinirii visurilor si obiectivelor
personale. Participantii au primit bratara
campaniei si au avut acces la 29 de tipuri
de materiale informative produse de
Asociatia Preventis si oferite la standul
,Supradoza de adevar despre..". Aici
trecatorii s-au putut informa cu privire
la riscurile consumului de droguri si a
altor comportamente adictive, inclusiv

jocurile de noroc si tehnologia digitala.

|

)t;‘ﬁ';-c.- , ‘- J




Impresii

Dincolo de ce v-am povestit noi, va
lasam cu ceea ce spun direct cei
pe care, impreuna, am incercat sa-i

ajutam intr-un fel sau altul.

"Uneori nu apuc sa dorm, ies din tura si
ma duc direct la ore. Stiu ca merita fiecare
efort. Cred foarte tare in prevenire, vad
impactul asupra copiilor.”

Voluntard in proiectul de prevenire din

scoli

,Voi face tot posibilul sa nu consum
droguri. Va felicit pentru efortul pe care il
depuneti, practic pentru binele nostru!”

Elev, 13 ani

,Pana acum credeam ca iarba e ok, dar
ora asta mi-a schimbat perspectiva.”

Eleva, 13 ani

, Cred ca stiti exact ce aveti de facut.
Multumim foarte mult. Minunat”
Pdrinte, participantseminar deeducatie

parentald

JAm  fost placut surprinsa de modul

de prezentare, sper sa fie prezentat si

elevilor, mi s-a parut foarte interesant si
am aflat lucruri noi”

Pdrinte, participantseminar deeducatie
parentald

"Mentora mea este cea mai buna
prietenad, este foarte desteapta. Uneori
imi face viata ca un curcubeu”

Fetita din proiectul de mentorat, 10 ani

"Mentorul meu este cel mai bun prieten,
cel mai activ si distractiv”

Baiat din proiectul de mentorat, 10 ani)

.Nepotul meu este mai deschis, nu mai
plange, relatia cu mama lui este mai
apropiata. Programul de mentorat ne-a
ajutat mult.”

Bunica unui bagiat din programul de

mentorat)

,Mentora este foarte de treaba, se
coboara la nivelul fetitei, lucrul care imi
place foarte mult. Este punctuala si
ordonata, mi-ar placea sa invete asta de
la ea”

Mama unei fetite din programul de

mentorat



,Ce m-a emotionat si implinit foarte tare
a fost scrisoarea pe care mi-a daruit-o de
Zziua mea in care mi-a spus ca sunt ca o
sora mai mare pentru ea si ca se bucura
de fiecare iesire impreuna.”

Mentord

Cine suntem noi?

in spatele cuvintelor si a activitatilor

18 F

suntem o echipa frumoasa si

puternica. Si dinamica.

in 2018 ne-am despartit de o colega
psiholog si am primit in echipa noastra
trei colege noi - Stefana Racorean,
psiholog si psihoterapeut, Miriam Bucur,

asistent social, Adnana Chereches-
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,Ce activitate interesanta. O buna
metoda de a ne aborda pe noi, tinerii
si de a ne provoca sa gandim un pic”

Participant la campanie stradala.

Tosa, specialist sanatate publica. Am
participat la multe formari, ne-am luat
timp sa gandim cum sa facem lucrurile

Mmai bine, mai eficient.

Nu vrem si nu putem sa ne multumim
CuU mai putin pentru ca nu este vorba de

cifre ci de vieti transformate.
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Situatie
financiara
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Venituri si cheltuieli 2018

Venituri 535.973 lei Wh%

Sponsorizari companii 4 c 33%
Donatori individuali 277527 lei
52%

Venituri din Subventie N o iz3ri ii
=h A : 180396 lei M Sponsorizari companii
de la bugetul local L34 o
= B Donatori individuali
Venituri din activitati e e Venituri din Subventie de la bugetul local L34
. ! S5.04¢ e
economice = Venituri din activ. economice

Cheltuieli 409.649 lei

Implementare
programe

Salarii si beneficii,
inclusiv t

Costuri administrative 30.690 lei

H Implementare programe
W Salarii si beneficii, inclusiv taxe

Cheltuieli aferente Costuri administrative

activitatii economice B Chelt aferente activit economice
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Multumim Partenerilor si Colaboratorilor nostri:

(& : )) DAsM
CLUJ-NAPOCA

2

INSPECTORATUL
SCOLAR JUDETEAN
Loy

Universitatea
BABES-BOLYAI

ga

@

B

Bivloteca Judefeand
avian Goga

o

Qo

ORGANIZATIA
CRESTINA
“ECCE HOMO”

‘?%&bluntariat

Romanian
Substance Abuse
and Addiction Coalition

United in fath and hope fo a fe without adiction

[E[RICICIE 2]

/}4' C - ASOCIATIA PENTRU
;C" RELATII COMUNITARE
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Inspectoratul Scolar Judetean Cluj

Centrul de Prevenire, Evaluare si

Consiliere Antidrog

Universitatea Babes-Bolyai Cluj

Directia Generala de Asistenta Sociala

si Protectia Copilului

Fundatia Prison Fellowship - Centrul

de Zi pentru Integrarea Sociala a

Copiilor

Biblioteca Judeteana Octavian Goga

Organizatia Crestina Ecce Homo

Centrul de Voluntariat

Asociatia Teen Challenge (Bucuresti)

Federatia ROSAAC

Fundatia ,Pas cu Pas”

Fundatia Romana pentru Copii,

Comunitate si Familie

Asociatia Pentru Relatii Comunitare
Cluj

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta
Cluj

Spitalul Clinic de Urgenta pentru
Copii Cluj-Napoca

18 cabinete de medicina de familie,

Biserica Albini

Biserica Via

Biserica Betel

Asociatia Roma Care, Tarnaveni

Asociatia Laleaua, Tarnaveni
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Planuri de viitor
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Pentru anul 2019 ne-am dori sa
crestem si sa ne dezvoltam in cel

putin 3 aspecte:

O Video-uri educationale pentru parinti
pe tema consumului si dependentei de
substante

O Initierea si derularea grupului Smart -
grup de suport saptamanal pentru tineri

aflati in recuperare

O Formari pentru specialisti (psihologi,
psihiatri, asistenti sociali, medici scolari)
- ne dorim sa transmitem mai departe
cunostintele acumulate in ani de zile in

forma unor cursuri acreditate de colegiul

psihologilor din Romania.




Multumiri
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Multumim mult tuturor donatorilor individuali care ne-au fost alaturi in anul 2018.

Multumim mult de tot si sponsorilor nostri, care in ciuda modificarilor legislative in ce

priveste legea sponsorizarii au continuat sa ne sustina.

Voi sunteti cei care stati de fapt in spatele la tot ceea ce ati citit in acest raport. Pentru

ca, fara voi, multi copii sitineri nu ar avea persoane informate cu care sa discute despre

droguri, alcool sau jocuri de noroc, nu ar beneficia de un mentor, parintii Nu ar putea

fi sprijiniti si ajutati atat personal cat si-n relatia cu copii, multi tineri si familii nu ar

putea beneficia de consiliere si sprijin In Momente critice pentru ei.

Va multumim din suflet!

SC Krown interactive

SC Energom SRL

SC Total Cleaning Center SRL
Asociatia pentru Relatii Comunitare
SC Rise Solutions SRL

Fundatia VIA

United Way Romania

Progravura SRL

Hosus Turism SRL

SYKES Enterprises Estern Europe SRL
SC ARFAM SRL

SC UTILBEN SRL

Fan Telecom 52 SRL

SC Oftaart SRL

SC Optical Art SRL

CESACO Invest SRL

SC CGlobus Transport SRL

Progravura SRL




