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Moto-ul nostru:

"Este mai bine sd previi obiceiurile

nesandtoase decadt sd le tratezi.”

Benjamin Franklin
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> Mesaj din partea directorului

Cand intrebdm pe cineva ce mai
face si raspunsul pe care il primim este
'bine' parcid nu ne gandim cd-n acelasi

timp in care ii este bine ii este si greu.

Este dificil pentru noi sa aducem
aceste douia concepte impreund. Si
totusi experienta de zi cu zi ne aratd ca
binele si greul foarte adesea coexista.
Pentru noi la Preventis anul 2016 a fost
un an bun si un an greu in acelasi timp.
Un an bun pentru cd am reusit sa ne
extindem activititile si sa lucram mai
mult si mai bine, incercand sa ajutim
cat mai multi copii si tineri si stea

departe de droguri.

Veti putea citi in acest material
despre ce am ficut si cum am crescut nu
doar activitatile ci si influenta noastra in
viata copiilor si a tinerilor. Dar 2016 a fost,
in acelasi timp, si un an greu pentru ca a
trebuit si ne despartim de unul dintre
membrii fondatori Preventis, care a fost si
sotul meu... dupa un cancer agresiv, dupa
multe luni de suferinta fizicd, s-a stins la
doar 36 de ani. Acest lucru a avut un
impact puternic asupra mea personal, dar si

asupra echipei.

Cu toate acestea, parca fiind impinsi
de la spate de o putere supranaturald, am
continuat sa lucrdm si sa ne punem
cunostintele si abilititile pentru a ajuta
copiii si tinerii sa stea departe de droguri.
Poate si (re)constientizarea faptului ca viata
este scurta si ca cel mai bun mod de a o trai
este iubind oamenii si ficand tot ce putem
pentru Binele lor ne-a remotivat in munca

noastra.

Fie sd putem trai asa fiecare dintre
noi, in fiecare zi!

Cu drag si cu multumire

tuturor sustinatorilor nostri,

Violeta Faragau



Tendin;e soclo-culturale din

domeniul consumului de droguri

N CADRUL FAMILIEI

Importanta crescuta a
factorilor de risc
familiali implicati in

debutul si/sau mentinerea
consumului de droguri la
adolescenti si tineri
(insuficient atasament intre
parinti si copii, lipsa
implementédrii unor reguli
clare privitoare la consum
in familii, mediu familial
dezorganizat,  conflictual
sau cu abuz de substante la
parinti, necunoasterea de
citre parinti a semnelor de
consum precoce si/sau a
serviciilor antidrog
existente in comunitate

etc.).
iN MEDIUL SCOLAR

Cresterea numaérului
de elevi care consuma
ocazional sau regulat
alcool sau droguri dar care

frecventeaza  scoala ca

urmare a

institutionale de a-i

mentine in sistem. Parte

dintre acestia nu
motivati sd renunte
consum dar
comportamentul lor
interfereazd negativ cu

procesul de invatamant si

expune la risc pentru debut

in consum pe colegii lor.

iN MEDIUL STUDENTESC

Necesitatea intensificarii

eforturilor preventive si

de interventie precoce
antidrog adresate
populatiei  studentesti,
avand in vedere ci

majoritatea tinerilor care
au solicitat sprijin la
Preventis in 2015 pentru
probleme  legate  de
consum apartineau acestei
categorii. Actiunile care

targeteaza studentii sunt,

eforturilor

sunt

atat la nivel local cat si
national, aproape

inexistente.

In ultimii ani, Preventis a
distribuit constant
materiale informative
antidrog in principalele
cimine studentesti din

Cluj. Pentru un rezultat

preventiv  semnificativ
sunt necesare, totusi,
interventii mult mai

ample decat aceasta.

LA NIVEL DE TARA

Aparitia pe piata
romaneasca a drogurilor a

unor produse noi din

categoria Substantelor
Noi cu Proprietati
Psihoactive

(,etnobotanice”), cu efecte
foarte distructive pentru
sanatatea  mintala a
consumatorilor,  posibil
continand derivati
sintetici de opiacee

si/sau ketamina.



Cum am raspuns tendintelor

1dentificate in 2016

INTERVENTII PENTRU FAMILIE

Am intensificat ocaziile de
echipare a parintilor pentru a deveni
agenti protectori fata de consumul de
droguri al copiilor lor. Pe parcursul
anului, 239 de parinti au participat
direct la seminariile de constientizare
si formare. In cadrul campaniilor
publice organizate pe parcursul verii,
un numar mai mare de parinti au
beneficiat de discutii de constientizare
pe problematica adictiilor si au primit
materiale informative.

Pentru un numar de 8 parinti care
prezentau factori de risc familiali

A

multipli in ceea ce  priveste
comportamentele distructive la copii,
am desfasurat doua cursuri de intarire
a atasamentului parinte-copil de tipul

,Cercul sigurantei’;

"239 de parinti au fost instruiti
pentru a preveni consumul de
droguri la copiiii lor”

PREVENTIE ADRESATA ELEVILOR

Curriculum-urile de

prevenire a
consumului de droguri adresate elevilor de
gimnaziu si liceu, activititile de prevenire
desfisurate in mediul extrascolar (ONG-uri,
biserici, biblioteci etc.), precum si cele 7
actiuni de constientizare publica au inclus
mesaje care vizaudirect substantele noi

aparute pe piata drogurilor etnobotanice.

In special campania ,Go up not high”, care
s-a desfasurat pe parcursul verii in parcuri si
alte spatii publice, a vizat constientizarea
tinerilor cu privire la riscurile asociate
consumului de substante sintetice. Jocurile
interactive, tricourile si bratirile campaniei
au atras implicarea unui mare numdir de

adolescenti si tineri.



GRUP DE INTERVENTIE TIMPURIE

Am implementat proiectul pilot “Adevir sau provocare” adresat elevilor de
liceu care consuma droguri ocazional sau regulat. Astfel, am realizat un grup de
interventie timpurie de 8 intalniri, la care au participat 9 elevi dintr-o scoala
clujeana. Scopul grupului a fost si creeze un context sigur si protejat in care
adolescentii consumatori sa poata reflecta asupra propriilor decizii legate de
consumul de droguri, sa isi corecteze perceptiile eronate si sa exerseze

comportamente mai constructive din punct de vedere social.

Rezultatele imediate ale proiectului au fost evaluate foarte pozitiv, atat de
echipa de proiect cat si de scoala in care s-a desfiasurat acesta. Proiectul a fost

considerat o reusitd care meritd mai multd explorare in vederea replicdrii de durata.
PREVENTIE ADRESATA STUDENTILOR

Pe langa distribuirea constanta de materiale
informative in cdminele studentesti, in 2016 am
implementat actiuni de constientizare antidrog
pentru studenti, desfisurate atit in facultiti (in
colaborare cu cadre didactice), cit si in cdminele
studentesti. Au fost folosite metode interactive, cum

ar fi dezbateri, caricaturi, testimoniale etc.

Strategiile folosite necesitd imbunatitire in vederea

eficientizarii si atragerii participarii unui numar mai

mare de studenti.



Numar total
beneficiari 2016 =
4939 persoane!!

l. Prevenirea consumului de droguri si comportamente adictive

Cargpanii de prevenire in scoli pentru 19 scoli, 122 de clase 2865 elevi
elevi
Activitati de prevenire in mediul e .
7 activitagi 380 adolescenti
extrascolar i
Grup de interventie timpurie pentru
liceeni consumatori de droguri - 8 1 grup 9 liceeni
intalniri.
Informare antidrog in spitale si 4 spitale, 1000 materiale/ luna

campusuri universitare .. .
P 4 camine studentesti

Campanii de constientizare publica

. 7 campanii 1099 clujeni
antidrog

Activitati de prevenire pentru studenti 3 activitati 79 studenti

Il. Formari in domeniul adictiilor pentru adulti

88 cadre didactice
Instruire pentru cadre didactice 3 seminarii
‘s e .. 239 parinti
Educare pentru parinti 5 seminarii

lll. Consiliere pentru consumatorii de droguri si familiile Llor
100 clienti

Consiliere individuald/ terapie de 231 sedinte de consiliere
familie
Grup de educare si suport pentru parinti 1 grup 4 parinti

»Cercul Sigurantei” - 8 intalniri

IV. Programul de mentorat ,,Connect”

Copii inclusi in programul de mentorat 35 de copii Din 34 de familii
Mentori 42 de tineri voluntari

Numar de relatii de mentorat realizate 41 de relatii

Intalniri de grup pentru mentori 8 sedinte 2 ore/sedinta

Activiiti de grup pentru mentori $i copii 3 activitati »  Aventura Gecko Parc

> Excursie Cheile Turzii

. g leL
Grup de educare si suport ,,Cercul Seara de Craciun

Sigurantei” pentru parinti copiilor din
programul de mentorat 1 grup 4 parinti



Impresiile clientilor nostri

“Am fost acum la mc'donalds i la casd era unul din elevii de la transporturi la care am fost la clasd,
fost consumator de droguri §i...I-am recunoscut i I-am intrebat ce face.. §i a zis cd a inceput sd
lucreze pentru cd vrea sd facd ceva schimbare in viata lui §i sd facd ceva cu viata lui chiar dacd a
consumat §i ... cd I-am inspirat sd facd asta $i noi §i bdietii de la Teen Challenge”

(M.C., studentd psihologie, membrd in echipa de voluntari Preventis)

”Cu 2 ani in urmd, exact cu acelasi prilej, erati tot
aici. Am ascultat ce aveati de spus dar nu v-am luat
prea in serios. Apoi, unul dintre bdietii care era cu voi
si care a reusit sd scape de droguri, mi-a spus povestea
lui. Nici pe el nu I-am luat in serios. Tot drumul spre
casd mi-am bdtut joc de voi si, impreund cu prietena
cu care eram, v-am imitat in felul in care vorbeati. Nu
stiu de ce, totusi, aceea a

,Imediat dupd campania de prevenire din
scoald, o elevd a venit la mine spundnd cd §i-a
fdcut curaj §i vrea sd nu mai consume droguri.
pdnd atunci a negat cd are vreo problemd si a
refuzat sd discute cu psihologul, desi acesta a
incercat sd o abordeze in nenumdrate rdnduri”
(psih. N.G. de la un liceu din Cluj-Napoca)

fost ultima zi in care am ”Mu/;umim frumos pentru azi. A fost »Am vorbit cu un elev

consumat  droguri. La
Spitalul de urgente eram
cunoscutd pentru vizitele pe

super! Le-a pldcut foarte mult elevilor — cu atitudini proconsum
si au fost foarte impresionati. Mi se
care le ficeam in wrma POr€ cea mai eficientd activitate de

care dupd prima ord
antidrog la care a
participat, a decis cd

betiilor mele. De atunci nu preventie asta cu fostii consumatori”  yq  amdna  debutul
s-a mai intamplat asta (psih. AH. de la un liceu din  consumului de

niciodatdi. Am vdzut cd C/uj-Napoca)
sunteti din nou aici $i m-am

gdndit sd vd spun cd azi
marchez 2 ani de cdnd nu mai consum!”

(tdndrd participantd la o campanie publicd organizatd
de Preventis cu ocazia Zilei Internationale Antidrog)

?La ultima clasd la care am fost luni, de a XI-a, doi elevi
au recunoscut cd au incercat marijuana $i nu Ii se pdrea
grav acest lucru. Mi-am dat seama insd cd nu erau pe
deplin informati si constienti despre efectele consumului
de marijuana. Pe parcursul orei au fost foarte atenti §i
cooperanti si am observat cum perceptia lor incepe sd se
schimbe. Cred cd acea lectie a fost folositoare pentru
informarea lor, cdci am Idmurit niste aspecte pe care ei
nu le stiau (despre efectele la nivel psihic ale marijuanei si
cd creeazd dependentd) si am speranta cd se vor gdndi de
doud ori inainte sd mai consume.”

(D.M., masterandd, membrd in echipa de voluntari
Preventis)

marijuana pdnd la 24
de ani iar dupd ora la
care a ascultat mdrturia unui fost

consumator de droguri a declarat cd va
amdna pdnd la 50 de ani” (A.M.,
studentd asist.sociald, membrd in echipa
de voluntari Preventis)




Provocari la final de 2016

Aflati la moment de bilant, cantirim reusitele si rezultatele care ne bucura si
ne motiveazi si perseverim in misiunea noastri. In acelasi timp evaluim unde
suntem fata de ceea ce ne-am propus si fatd de nevoile comunititii din care facem
parte.

[atd cateva provociri concrete cu care incheiem anul:

1. Considerim ca relatia parinte-copil raimane cel mai important factor
protector asupra consumului de droguri la copii si adolescenti. Gasirea si
implementarea unor strategii care sd echipeze mai multi parinti si intr-un mod cat
mai relevant pentru nevoile specifice cu care ei se confrunta, rimane o prioritate
pentru Preventis.

2. Procedurile legate de implementarea grupului de interventie timpurie
necesita imbunatitire, in vederea protejarii imaginii elevilor si scolilor
participante de orice forma de discriminare asociatd cu consumul de droguri.

3. Abordarea preventiva a populatiei studentesti necesitd mai multd cercetare
in vederea identificirii unor metode a ciror eficienta este bazata pe evidente
stiintifice.

4. In 2016 s-au sistat intalnirile regulate ale Grupului de suport Jucitorii
Anonimi din cauza participarii inconsecvente a membrilor aflati in recuperare.
Desi aceasta este o pierdere, exista initiative ale fostilor participanti la grup in
vederea infiintarii Asociatiei Jucatorii Anonimi, similar Alcoolicilor Anonimi,
in vederea credrii unei structuri de suport stabile la nivel national.

_—




Planuri de viitor

In anul 2015, odati cu implinirea a 10 ani de activitate ne-am evaluat munca si
rezultatele ei si ne-am facut planuri mari pentru urmatorii 10 ani. Am inceput sa visim
la cum ne dorim si arate Preventis peste inca 10 ani. lar la finalul lui 2016 am realizat ci
incd nu incepusem sa pasim serios spre aceste vise. Pentru cd visele nu devin realitate
peste noapte ci doar cand le spargi in pasi mici, si iei fiecare pas la rand. Asa ca in 2017
ceea ce ne propunem este si facem primii pasi mici:

> spre a deveni un centru de excelenta in ceea ce priveste prevenirea si consilierea
in domeniul adictiilor

> spre a avea capacitatea de a ajuta mult mai multi copii si tineri.. si parinti

> spre a oferi servicii de recuperare mai complexe, bazate pe ultimele cercetiri in
domeniu.

Pentru ca aceste lucruri sa devina realitate trebuie sa ne crestem echipa, si facem
munca de cercetare in cateva domenii cheie, si ne extindem ca spatiu si toate acestea
doar avand si un buget substantial mai mare. Astfel, am impartit cei 10 ani in etape
(pregitire, crestere, stabilizare), iar apoi in trimestre. Si fiecirui trimestru ii alocim cate
un obiectiv principal, pe care ne obligam sa-1 respectam. Mai concret, anul 2017 si
2018 ne-am propus si fie anii de pregdtire pentru o crestere si dezvoltare a serviciilor
noastre. Pentru aceasta cateva dintre prioritatile pe care le vom aborda in 2017 sunt:

» Devoltarea unor instrumente standardizate si alte modalitati de evaluare a
impactului tuturor serviciilor noastre

» Parcurgerea literaturii de specialitate pentru a vedea ce tipuri de programe
functioneaza cel mai bine in recuperarea din dependenta de substante a tinerilor.

> Procedurizarea tuturor activititilor repetitive din toate proiectele/domeniile de
activitate, astfel incat cresterea numarului de angajati si instruirea lor initiala sa
decurga cat mai usor si natural.

» Cresterea numarului de donatii prin Debit Direct si a unor surse de autofinantare.




Situatie financiara

Venituri si cheltuieli in 2016

Venituri 398.851 lei
Sponsorizari companii 85.890 lei
Donatori individuali 171.227 lei
Venituri din Subventie de la 141.733 lei
bugetul local L34

= Sponsorzari com
m Donatori individuali

= VenituridinSubventiede la bugetul local L34



Cheltuieli 273.178 lei

Implementare programe 93.842 lei
.Salaru. si beneficii, 160.528 lei
inclusiv taxe

Costuri administrative 18.808 lei

m Implementare pr
W Salariisi beneficil, indusivtax

Costuri administratye



> Multumiri

°  Multumim in primul rand lui Dumnezeu care ne-a dat viati, sanitate si putere de munca in

fiecare zi din anul 2016.

o Multumim Consiliul Director Preventis, Daniel Alb (presedinte), Filip Chereches-Tosa si
Elena Bodri, pentru sprijinul si implicarea din anul 2016.

o Multumim clientilor si beneficiarilor nostri pentru increderea acordatd apeland la serviciile
noastre si incredintindu-ne adesea lucruri foarte personale din viata lor. i Multumim
Inspectoratului Scolar Judetean si Institutiilor de invatamant din Cluj-Napoca care ne-au
invitat sd le fim parteneri si ne-au sprijinit in implementarea programelor de prevenire a
consumului de droguri la elevi. i Multumim Directiei de Asistentd Sociald si Medicala din
cadrul Consiliului Local Cluj Napoca, pentru sustinerea financiara din anul 2016.

°©  Multumim mult de tot celor 615 donatori individuali care prin generozitatea lor au facut
posibila munca noastrd in anul 2016. Le suntem foarte recunoscatori! Farda contributia lor
valoroasd o mare parte din munca noastrd nu ar fi fost posibila. Multumim aici si partenerilor
nostri de la Asociatia Pentru Relatii Comunitare pentru sprijinul lor permanent in
implementarea programului de donatii prin Debit Direct. Fara aportul lor acest program nici
nu ar exista macar.

°  Multumim FOARTE mult sponsorilor nostri care-n 2016 au fost mai generosi ca-n orice alt

an!
o SC Krown Interactive, prin Ruben si loana o SC Zen Core SRL, prin Dreve lonut
Tarnita o SC Ares Constructii SRL, prin Cilin

o SC Total Cleaning Center SRL, prin Claudiu si Cucerzan

Andreea Budean o SC Ares Realty & Developments, prin

o SC Hidronic SRL, prin Flaviu si Eni Groza Cilin Cucerzan
o SC Globus Transport, prin familia Pasztor o SC Hollsim SRL, prin Rusu Simion
o SC ARFAM SRL, prin Andrei si Johanna Madly o GPV Romania Prodcom Serv SRL,

o SC Optical Art SRL, prin Ovidiu si Lacrimioara prin Gabriela Balint

Samoila o SC Olpaca SRL, prin Vasile Oltean

o SC Emma Salad SRL, prin Daniel Lar si Dani o  Sanitex Magazin Mixt SRL, prin
[sai Margareta Silaghi.
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