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RAPORT DE ACTIVITATE
2008

Multi oameni citeaza cu ugurinta sloganul , Este mai usor sa previi decdt sa tratezi!”
Noi, cei de la Asociatia Preventis, credem cu adevarat aceasta. Prin urmare, focalizarea
noastra este asupra prevenirii comportamentelor cu risc pentru sandtate la copii §i tineri
prin derularea de proiecte de prevenire universale si selective, consiliere ambulatorie si
training-ur in domeniu.

I. Proiecte de prevenire universala

Saptimana antitutun — campanie pentru marcarea Zilei mondiale fara
fumat (31 mai)

Descrierea proiectului: Proiectul reprezintd cea de-a doua etapa a parteneriatului
incheiat cu Asociatia Caritas Eparhial Greco-Catolic Cluj si Scoala Horea prin care se
deruleazi activititi de prevenire a dependentei de substante toxice pentru elevi. In
vederea marcarii Zilei mondiale fard fumat s-a organizat o sdptdmana de intalniri cu
elevii (26-30 mai), cu scopul constientizarii cu privire la efectele nocive ale fumatului si
formarii unei atitudini pozitive fatd de comportamentele sanogene.

Durata proiectului: aprilie — iunie 2008

Parteneri: Asociatia Caritas Eparhial Greco-Catolic Cluj, Scoala Horea Cluj-Napoca,

Grup Scolar Alexandru Borza Cluj-Napoca.

Grup tinta:

- 15 clase V-VIII din Scoala Horea si 15 clase IX-XI din Grupul Scolar Alexandru
Borza (beneficiari directi) — aprox. 600 elevi;

- 10 studenti voluntari cu rol de facilitatori ai intdlnirilor cu elevii (beneficiari
indirecti);

- profesorii diriginti ai claselor implicate in proiect (beneficiari indirecti).

II. Proiecte de prevenire selectiva

1. Proiectul ,,Mari si mici, Mari Amici” — anul 2

Descrierea proiectului: Proiectul se bazeaza pe conceptul de mentorat i are ca scop
prevenirea comportamentelor deviante la copii aflati 1n situatie de risc (lipsa de suport
familial, performante scolare scdzute, situatie socio-economicd precard etc.) prin
facilitarea unor relatii de ,,unu-la-unu” (supervizate profesional) cu un ,,amic mai mare” —
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student voluntar, care sd contribuie la dezvoltarea personala a copiilor sub toate
aspectele, conform potentialului cu care au fost inzestrafi. Proiectul se afla in cel de-al
doilea an de desfasurare si se adreseaza atit unor copii care au participat si anul trecut in
proiect, cat si unor copii nou inclusi in proiect.

Perioada de desfasurare: 1 septembrie 2007 — 30 septembrie 2008
Partener si initiator al proiectului: Fundatia Crestind de Ajutorare (FCA), Cluj-Napoca

Grup tinta:

- 20 de copii cu varste cuprinse intre 7-
12 ani, provenind din familii asistate
de FCA (beneficiari directi);

- 22 de studenti voluntari — 20 avand
calitatea de ,,amici mari” ai copiilor,
iar 2 1n calitate de animatori ai
cluburilor pentru copii (beneficiari
indirecti);

- parintii si familiile copiilor
(beneficiari indirecti).

2. Proiectul ,,Pregitire pentru adolescenta - intrebari si raspunsuri
despre adolescenta si sexualitate”

Descrierea proiectului: In procesul de formare al adolescentului, rolul sexualitatii este
pregnant, contribuind la conturarea identitatii de sine si a celei sociale. Ceea ce se doreste
prin acest proiect este transmiterea catre elevii aflati la varsta preadolescentei a catorva
repere generale de intelegere si abordare a schimbdrilor ce au loc pe parcursul
adolescentei (inclusiv cele care vizeaza sexualitatea).

Proiectul reprezinta un raspuns la solicitarea cadrelor didactice din Scoala Speciala care
au identificat la elevii lor numerosi factori de risc (individuali, familiali, sociali) care 1i
predispun la comportamente sexuale cu risc. Dintre acestia amintim: stimd de sine
scazuta, performante scolare slabe, esec 1n integrarea in sistemul de Tnvatimant de masa,
mediul de provenientd defavorizat din punct de vedere socio-economic, neglijentd
familiald, situatii familiale de promiscuitate sexuala, incepere precoce a vietii sexuale,
situatii anterioare de sarcini nedorite la adolescente urmate de abandon scolar etc.

Durata proiectului: noiembrie 2007 — iunie 2008
Partener: Scoala Speciald — Centru de Resurse si Documentare Privind Educatia
Integrata/Inclusiva, Cluj-Napoca
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Grup tinta:

- 82 elevi din clasele VI-VIII (beneficiari directi);

- 10 studenti voluntari cu rol de facilitatori ai intalnirilor cu elevii — dintre care 6
studenti ai Facultatii de Asistentd Sociald care au desfasurat activitatea practica si 4
studenti ai Universitatii de Medicind si Farmacie (beneficiari indirecti);

- profesorii diriginti ai claselor implicate in proiect (beneficiari indirecti).

3. Campanie pentru adolescentii din Republica Moldova

Descrierea proiectului: Aceastd actiune este parte a proiectelor desfasurate anual de
Kindoms Kids Ministry (USA) pentru persoane defavorizate din Republica Moldova.
Kindoms Kids Ministry reprezintd o initiativd a unor tineri romani din SUA care, in
parteneriat cu pesoane si organizatii din Romania si Republica Moldova, desfagoara de
peste 10 ani activitdti caritabile si educationale bazate pe valori moral-crestine adresate
copiilor sau persoanelor cu diverse nevoi.

In ultimii ani cei de la Kindoms Kids au identificat nevoia de a aborda in mod specific
tinerii cu varste intre 12-18 ani cu privire la provocarile adolescentei: cum sa faca fata
schimbarilor fizice si emotionale specifice varstei, presiunii de a consuma alcool, de a
fuma sau experimenta droguri, cum sd ia decizii cu privire la viata sexuala.

Asociatia Preventis a fost invitatd sa raspunda acestei nevoi prin conceperea si
implementarea unui proiect destinat adolescentilor din orasul Soroca, precum si celor
aflati in Orfelinatul din Vasoca si Casa de corectie pentru baieti din Solonet.

Astfel, am recrutat si instruit 6 studenti
voluntari care au facilitat desfasurarea
campaniei pentru adolescentii din orasul
Soroca, Orfelinatul din Vasoca si Casa de
corectie pentru baieti din  Solonet
(Republica Moldova). Discutiile
interactive,  jocurile, scenetele si
activitatile de lucru manual cuprinse in
campanie au sprijinit transmiterea unui
mesaj pentru un stil de viatd sanatos
(prevenirea abuzului de alcool, a fumatului
si consumului de droguri, precum s§i
evitarea relatiilor sexuale premature).

Durata proiectului: noiembrie 2007 — august 2008

Partener si initiator al proiectului: Kingdoms Kids Ministry, USA

Grup tinta:

- aprox. 150 de adolescenti din Soroca, Vasoca si Solonet (Republica Moldova) — elevi
din scolile de masa sau copii institutionalizati (beneficiari directi);

- 6 studenti voluntari de la Facultatile de Asistentd Sociala, Psihologie, Teologie
(beneficiari indirecti).
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III. Training
1. Cursul ,Formare de Baza in Adictii - modelul De Hoop”

Descrierea proiectului: Cursul ,,Asistenta si reabilitarea persoanelor consumatoare de
droguri — modelul DeHoop” (formare de baza 1n adictii) este un curs de specializare
postuniversitard, acreditat de Centrul National de Formare si Cercetare in Adictii. Cursul
a fost oferit Incepand cu 2002 de 5 ori in Bucuresti, recunoscandu-i-se doua mari atuuri:
puternica orientare practicd in consiliere §i integrarea componentei spirituale in procesul
de reabilitare a persoanelor dependente.

Asociatia Preventis a facilitat, In colaborare cu Fundatia DeHoop (Olanda) si prin
bunavointa sponsorului — Fundatia Lakkarmissionen (Suedia) oferirea cursului la Clu;.
Aportul nostru a constat atit in organizarea desfasurarii cursului cat si in participarea in
calitate de cotraineri, alaturi de trainerul principal olandez.

Durata proiectului: ianuarie — septembrie 2008; desfasurarea efectiva a cursului: aprilie
— septembrie 2008 (7 module de curs, cu o frecventa de aproximativ 1 saptdmand/ lund).
Parteneri: Fundatia De Hoop, Olanda si Agentia Nationald Antidrog, Bucuresti

Grup tinta:

- 27 de participanti la curs: psihologi,
asistenti sociali, medici, consilieri de egali
in cadrul grupurilor de Alcoolicii
Anonimi, preoti, din diverse organizatii
private sau institutii publice din tard
(beneficiari directi);

- organizatiile sau institutiile care ofera
servicii de prevenire sau consiliere pentru
persoanele dependente (beneficiari

indirecti). 25/09/2008

2. Seminarul ,,Copiii, parintii si ... internetul”

Descrierea activitatii: O organizatie nonguvernamentald din Medias care ofera asistenta
familiilor care au in grija copii proveniti din sistemul de plasament a identificat nevoia
parintilor de a fi instruifi in vederea unei mai bune monitorizari a copiilor lor in ceea ce
priveste utilizarea internetului. Asociatia Preventis a raspuns invitatiei de a organiza un
seminar pentru ei, marcand astfel si Ziua internationald pentru un internet mai sigur (6
februarie). Seminarul a avut ca scop sensibilizarea parintilor cu privire la riscurile
navigarii pe internet pentru copii, precum si echiparea acestora in vederea unei
supravegheri mai eficiente.
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Data si locul implementari: 22 februarie 2008, Medias

Grup tinta:

- aprox. 50 de parinti cu copii biologici sau proveniti din sistemul de plasament, avand
varste cuprinse intre 10 — 18 ani (beneficiari directi);

- copiii parintilor participanti la seminar (beneficiari indirecti).

IV. Cercetare

In perioada octombrie — decembrie 2008 am desfasurat un studiu de cercetare de tip focus
grup cu titlul ,, Factori de risc §i de protectie pentru consumul de droguri la elevii
clujeni de scoala generalda si liceu”.

Studiul a fost desfasurat in parteneriat cu Asociatia Caritas Cluj, iar metodologia s-a
derulat cu supervizarea d-lui Cosmin Marian, Lector univ. dr. la Facultatea de Studii
Politice i Administative, UBB Cluj. Studiul s-a bucurat de spijinul logistic al
Inspectoratului Scolar Judetean Cluj si al Centrului de Psihopedagogie.

Scopul studiului a constat in identificarea factorilor de risc care favorizeaza consumul de
droguri la elevii clujeni de scoald generald si liceu si a factorilor care-i protejeaza
impotriva consumului, in vederea dezvoltarii unor programe de prevenire mai eficiente,
adaptate nevoilor comunitatii clujene.

Au fost organizate 7 focus grup-uri cu elevi din cadrul a 7 scoli diferite din Cluj-Napoca.
In total au participat un numar de 55 de elevi, cu vérste cuprinse intre 13-17 ani (clasele
VII - X).

Concluziile si recomandarile studiului au fost formulate intr-un raport care a fost pus la
dispozitia factorilor interesati de prevenirea consumului de droguri la adolescenti.

V. Consiliere psihologica

Incepand cu luna iulie 2008 am inceput si oferim servicii de consiliere psihologica
individuala pentru tineri care abuzeaza de substante si pentru familiile lor, dar si pentru
tineri cu probleme psiho-sociale, altele decat dependenta. Seviciile de consiliere
psihologica au aparut ca ofertd complementard nevoilor identificate in proiectele de
prevenire dar si ca un rezultat al abilitatilor teoretice si practice acumulate in cadrul
formarilor personalului Asociatiei in consilierea in adictii.

Serviciile de consiliere sunt oferite de Violeta Faragau, psiholog practicant sub
supervizare. Pana la sfarsitul anului s-a oferit consiliere la aproximativ 10 persoane pe
parcursul a 30 de sedinte.

De asemenea oferim si servicii de management de caz, orientdnd beneficiarii spre
serviciul cel mai potrivit situatiei cu care se confrunta.
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VI. Dezvoltare organizationala

1. Schimbarea Consiliului Director

In data de 15 martie a fost ales si pus in functie noul Consiliu Director al Asociatiei
compus din 3 persoane. Au fost indeplinite formalitatile legale necesare si s-au desfasurat
pana in prezent 2 sedinte de lucru ale acestuia.

2. infiintarea Departamentului de Stringere de Fonduri al Asociatiei Preventis
,Prietenii Preventis-ului”

In data de 26 august a avut loc prima intalnire de lucru a Departamentului de Strangere
de fonduri al Asociatiei Preventis, format in totalitate din voluntari. Acestia, impreund cu
staff-ul Preventis, au conceput un plan de strangere de fonduri corespunzator urmatorului
an de activitate, cu scopul sustinerii actiunilor si proiectelor specifice.

In data de 28 septembrie a avut loc primul eveniment
de strangere de fonduri ,,Prdjituri in slujba preventiei”,
organizat cu sprijinul comunitatilor crestine baptiste din
Clyj. De asemenea in lunile noiembrie si decembrie au
mai fost organizate alte doud evenimenteavand acelasi
scop: ,,Prajituri in slujba preventiei” si ,,Targul
cadourilor de Craciun”. Fondurile totale obtinute au
fost in jur de 3.000 euro si au fost destinate sustinerii
activitatilor curente ale organizatiei.

3. Coalitia ROSAAC

Asociatia Preventis a fost aleasd sd reprezinte biroul de coordonare al Coalitiei
»ROSAAC” a oragnizatiilor crestine din Roméania care luptd impotriva abuzului de
substante si a dependentei.

In perioada august-septembrie a fost lansatd varianta in limba englezi a site-ului
www.rosaac.ro care mediatizeaza serviciile oferite de membrii Coalitiei, iar la sfargitul
anului a fost lansata si varianta in limba romana.

In perioada 14-15 octombrie a avut loc o intdlnire a reprezentantilor organizatiilor
membre ale Coalitiei. In numele acestora, Asociatia Preventis a semnat un parteneriat cu
Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Asistentd Sociald Cluj, care reprezintd baza
pentru organizarea practicii studentilor din anul terminal in organizatiile membre
ROSAAC. In perioada de raportare s-au definitivat procedurile care reglementeaza
conditiile desfasurarii practicii studengilor.

Coalitia, in ansamblul ei, ofera toatd gama de servicii necesare in domeniul adictiilor: de
la prevenire la tratament ambulator, management de caz, centre de zi, centre rezidentiale
si training, atat pentru persoanele suferind de diverse dependente cat si pentru familiile
acestora.
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4. Forumul Mondial impotriva Drogurilor

Centrul de Conferinte din Stockholm (Suedia) a gazduit in perioada 8-10 septembrie
primul Forum Mondial impotriva Drogurilor, avand ca tema ,,100 de ani de prevenire
antidrog — perspective pentru mai departe”. Bucurandu-se de participarea a cateva sute de
persoane din peste 80 de tari de pe toate continentele, forumul a adus la masa discutiei
reprezentanti guvernamentali, ai lumii academice si ai mediului ONG. Directorul
executiv si Coordonatorul de proiecte al Asociatiei Preventis au castigat cate o bursa de
participare la acest forum, apreciindu-l ca pe o experientd profesionala si de networking
foarte valoroasa.

5. Premiu de recunoastere pentru voluntarii Asociatiei Preventis

Pentru al doilea an consecutiv, voluntarii proiectului
»Mari si mici, Mari amici” (MMMA) au cistigat
premiul ,,Grupul de voluntari al anului — categoria
Social”. Proiectul MMMA a fost initiat si desfasurat in
parteneriat cu Fundatia Crestind de Ajutorare, Cluj.
Asociatia Preventis a avut ca responsabilitate directd in = o
proiect recrutarea, selectia, training-ul si supervizarea
voluntarilor.
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Cei 22 de ,mari amici” nominalizati de Asociatia
Preventis au primit acest premiu In cadrul Galei
judetene a voluntarilor din 5 decembrie 2008, ca o
recunoagtere pentru implicarea in comunitatea clujeana.

6. Dezvoltare profesionala

In vederea imbunatatirii abilitatilor de a colabora cat mai eficient cu alte organizatii din
domeniu, staff-ul Asociatiei Preventis a participat la doud formari: ,,Parteneriat — impact
mai mare cu aceleasi resurse” si ,,Retele — formare si functionare”, desfasurate la Cluj-
Napoca in perioada 25-26 noiembrie 2008, respectiv 12-15 ianuarie 2009. In cadrul
acestor formari s-au stabilit contacte si colaborari cu diverse organizatii si institutii locale
sau din Intreaga tara.

7. Depuneri de proiecte
In 2008 au fost depuse spre finantare 5 proiecte, patru in calitate de aplicant principal, iar

unul in calitate de partener. Patru dintre ele au primit raspuns negativ, iar unul inca se afla
in perioada de evaluare.
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