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Editorial

Ne bucurdm sa putem privi in urma la anul 2010 si sd constatim ca, misiunea
noastrd de a educa, motiva si echipa copii si tinerii pentru a lua decizii bune care sa contribuie
la sandtatea lor fizica, intelectuald, emotionala si spirituald pentru a se dezvolta la potentialul
maxim cu care au fost inzestrati, s-a apropiat mai mult de a fi implinita.

Nu este putin lucru sa incerci s faci educatie si prevenire, mai ales in ce priveste
decizii importante din viatd si aspecte care se leagd de sadnatate, In contextul in care
influentele asupra copiilor si tinerilor sunt complexe, vin din multe par{i, si mai ales, sunt
lipsite de valori morale si valori legate de sdnatate. Dar asta nu inseamnd cd trebuie sa
renuntdm. Din contrad! Noi cei de la Asociatia Preventis vrem sd ducem mai departe aceasta
,luptd”, cu ajutorul lui Dumnezeu si de dragul semenilor nostri, In special a copiilor si
tinerilor.

In anul 2010 misiunea si viziunea noastri au prins contur prin derularea de
proiecte pe urmatoarele directii: proiecte de prevenire universald si selectiva, consiliere si
management de caz, training precum si prin investitii Tn dezvoltarea profesionald si

organizationala.

I. Proiecte de prevenire universala a consumului de substante

(programe adresate copiilor si tinerilor din populatia generala, ex. elevi din scoli si licee)

1. Campania ,, Nascut sa fii liber ” II si III — campanie de prevenire a

consumului de marijuana si extasy

Organizatori: Asociatia Preventis & Asociatia Caritas Eparhial Greco-Catolic Cluj —
Departamentul Antidrog

Parteneri: Teen Challenge Romania, UBB Cluj — Facultatea de Psihologie, Inspectoratul

Scolar Judetean Cluj,



Contextul realizarii campaniei:

In ultima parte a anului 2008 Asociatia Caritas si Asociatia Preventis a realizat

studiul de cercetare de tip Focus grup cu titlul , Factori de risc si de protectie pentru

consumul de droguri la elevii clujeni de scoala generala si liceu” pentru a identifica care sunt

cei mai predispozanti factori pentru consumul de droguri la elevii clujeni si care sunt cele mai

consumate substante. In urma acestui studiu au rezultat urmatoarele recomandari.

1.
2.
3.

Necesitatea desfasurarii de campanii de prevenire in scolile de periferie;

Necesitatea abordarii elevilor in perioada tranzitiei gimnaziu-liceu,

Necesitatea abordarii specifice a consumului de marijuana si ecstasy, ca fiind cele mai
consumate droguri in Cluj in anul 2008';

Necesitatea Tmbunatatirii abilitatii elevilor de a refuza consumul de droguri oferite de
anturaj;

Necesitatea includerii in campanii a marturiilor de viata reald a unor fosti consumatori de
droguri;

Necesitatea informarii si educarii antidrog a parintilor.

Astfel, campania a fost o consecinta naturald a acestui studiu si a reprezentat a doua si a

treia interventie preventiva universala a consumului de droguri in general si marijuana si

ecstasy 1n special, la elevii clujeni cu varste cuprinse intre 13-17 ani.

Perioada de desfasurare: noiembrie 2009 — iunie 2010

Loc de desfasurare: 5 scoli si 7 licee din Municipiul Cluj-Napoca

Grup tinta: beneficiari directi: 1.770 elevi, din 71 de clase (VII-X);

beneficiari indirecti: 43 voluntari (studenti anul II si III la Facultatea de Psihologie — UBB

Cluj, care au desfasurat practica semestriald si au fost implicati In campanie in calitate de

facilitatori ai programului pentru elevi), dar si comunitatea din Cluj in ansamblul ei.

Activitati desfasurate in cele doua campanii:

activitafi de planificare — selectarea scolilor
interesate si obtinerea aprobarilor necesare din
partea Inspectoratului Scoalar si a conducerii
fiecarei scoli; recrutarea, selectia si trainingul
studentilor voluntari (9 sesiuni de instruire);

activitdti propriu-zise legate de derularea

campaniei: 3 Intdlniri de informare si educare

1A - A - . . . A . . .
in anul 2009, au aparut In scena si drogurile etnobotanice, necesitand interventii specifice.



cu fiecare clasd de elevi, cu parcurgerea curriculumului ,,Nascut sa fii liber” (total de 213
intalniri); marturiile a 6 fosti consumatori de droguri aflati in faza de reabilitare la Centrul
rezidential Teen Challenge din Bucuresti (1 intalnire cu fiecare clasd);

= producerea si distribuirea de materiale promotionale, respectiv educationale cu mesaj
antidrog pentru adolescenti (Angajamentul ,,Eu aleg sa fiu liber!”)

= activitdti de evaluare a campaniei: aplicarea si prelucrarea chestionarelor de evaluare,
realizarea raportului contindnd impactul activitatii si nivelul de satisfactie al elevilor

participanti la campanie.

Rezultatele campaniilor:

Inainte de inceperea campaniei a fost realizatd o evaluare inifiald a nivelului de informatii
si a atitudinii declarate de elevi privitor la consumul de droguri in general - marijuana si
ecstasy in special. La incheierea campaniei s-a realizat o evaluare finala, pentru a vedea daca
campania a avut un impact pozitiv asupra elevilor.

Astfel, compararea procentului de raspunsuri corecte obtinute inainte si dupa desfasurarea
campaniei aratd o imbunatitire a cunostintelor pe toate dimensiunile evaluate. De
asemenea, atitudinea antidrog a elevilor a crescut cu 23,1% , iar procentul celor care se
declara neutri fati de consum s-a redus cu 13,3 % la finalul campaniei fata de la inceput. in
ceea ce priveste intentia comportamentald, 87,7% dintre elevi au declarat ca vor refuza oferta

de a consuma.

Gradul de satisfactie al elevilor cu privire la campanie:

» , Foarte bine, felicitari! Am invatat foarte multe lucruri, s-au facut jocuri interesante,
bine gandite. Cel mai mult m-a impresionat povestea lui lonut (fost consumator). Va
multumesc.” (f, 18)

» , Aceasta campanie ne-a deschis ochii §i ne-a ajutat sa cunoastem mai bine drogurile.
Viata lui lonut ne-a impresionat foarte mult si vazand greutdtile prin care a trecut, am
facut un angajament: nu vom incerca niciodata drogurile. Va mai asteptam. (f, 15)”

* Am invatat ca noi putem evita drogurile §i putem incerca sd ii ajutam §i pe consumatori sa
renunte (f, 17)

* |, Aceasta campanie este foarte utila deoarece datorita ei am inteles ce periculoase sunt
drogurile, asa ca nu voi consuma niciodata, promit! (m, 13)”

e E important sa cunosti ce efecte au drogurile asupra creierului si sa nu consumi
niciodata. Super campanie (m, 15)”

*  Campania m-a determinat sa nu ma apuc niciodata sa consum droguri (m, 15)



® O campanie reugsitd. Pe mine m-au convins sa nu consum droguri (m,16)

2. Conferinta antidrog pentru adolescenti

,,Cultivatorii de iluzii”

Descrierea proiectului: actiune de prevenire a
consumului de droguri la adolescenti provenind dintr-un
mediu crestin evanghelic prin: expuneri, activitati
interactive, mesaje media si interactiunea controlata cu 4
fosti consumatori de droguri, recuperati prin programul
Asociatiei Teen Challange, Bucuresti .

Grup tinta: 80 de adolescenti cu varste cuprinse intre 14

— 18 ani
Perioada de desfasurare: 13 februarie 2010

Parteneri: Asociatia Teen Challange - Bucuresti, Fundatia Noua Sperantd Romania.

II.  Proiecte de prevenire selectivi a consumului de droguri si a altor

comportamente deviante

Programele selective, spre deosebire de cele universale, se adreseaza unor grupuri de
copiii selectati special datoritd faptului cd prezintd mai multi factori de risc pentru consumul
de substante, infractionalitate, abandon scolar etc. Asociatia Preventis, a derulat in parteneriat

cu Fundatia Crestina de Ajutorare, doua astfel de proiecte.

1. Proiectul ,, Mari si Mici, Mari Amici »

Descrierea proiectului: prevenirea comportamentelor deviante la
copii care prezintd multipli factori de risc pentru consumul de
substante (ex. familii monoparentale, copii in plasament, lipsa de
suport familial, performante scolare scazute, situatie socio-economica

precard) prin facilitarea unor relatii de ,,unu-la-unu” (supervizate

? Proiect realizat cu sprijinul Primariei Cluj-Napoca si a Consiliului Local (prin Legea 34/1998 si Legea 350 —
Asociatia Preventis are calitatea de partener in proiectul subventionat).



profesional) cu un ,,amic mare” — student voluntar, care timp de un an sa-i fie mentor §i sa-i
ofere un cadru pozitiv de dezvoltare.

Proiectul are o derulare ciclica, incepe in octombrie si se incheie in septembrie urmator.
Astfel, in 2010, in perioada ianuarie - septembrie s-a derulat anul IV al proiectului, iar din
Octombrie a debutat anul V.

Grup tinti: In total, au fost inclusi in proiect 35 de copii si 46 mentori si 5 voluntari

implicati la cluburile de copii.

Activitatile directe cu beneficiarii:

* relatii de mentorat: 597 intalniri ,,unu-la-unu”, reprezentand peste 2.000 ore
investite echivalentul a 250 zile de munca cu norma Intreaga

* supervizarea mentorilor si voluntarilor: 35 intilniri de evaluare, motivare si
recompensare a mentorilor (intalniri de grup sau individuale)

* activitati de grup cu copiii: 14 cluburi de copii (frecventa bilunard pe parcursul
anului scolar)

* 2 cluburi de vacantd pentru copii, —
dintre care unul special pentru fete
preadolescente (iulie)

e tabara de vara (9-15 iulie) la care au
participat 22 de copii din proiect. Tabdra s-a
desfasurat in localitatea Varfurile, judetul Arad

si a urmadrit indeplinirea obiectivului general al

proiectului.

Ce spun copiii despre relatia cu Mentorii lor:

., Tu mi-ai schimbat viata §i m-ai ajutat sa devin ceea ce nu deveneam fara ajutorul tau.
M-ai ajutat sa cunosc persoane noi, sa ma distrez impreund cu tine, m-ai ajutat sa fac
diferenta dintre bine si rau. M-ai dus la bisericd, m-ai ajutat sa ma apropii de Dumnezeu si
sa il cunosc mai bine. Cand am avut probleme la scoald m-ai ajutat, am facut teme impreund.
Cdnd am avut nevoie de incurajare, mi-ai oferit-o.

Asa ca tu ai fost, esti si vei fi prietena mea pentru totdeauna.” (fetita, 12 ani)

e ,..Tu ai fost fata care m-a inteles. Ai fost singura care imi asculta problemele si ifi
multumesc... mi-ai facut viata mult mai frumoasa de cand ne-am intalnit. Iti mulfumesc”

(fetita, 12 ani)



2. Proiectul ,, Tinerii se-ntreabd”’

Descrierea proiectului: proiect de dezvoltare de abilitati de viatd la adolescenti aflati in
situatie de risc (lipsd de suport familial, performante scolare scazute, situatie socio-economica
precard etc.) prin implicarea acestora in 3 tipuri de activitati de grup: 1.grup de dezvoltare
personald (bilunar), 2. grup de dezvoltare a abilitatii de a folosi calculatorul (bilunar) si 3.
grup de invatare/imbunatatire a abilitatii de a comunica in limba engleza (sdptamanal)

Grup tinta: 20 de adolescenti (15 — 19 ani) din familii monoparentale sau biparentale
numeroase cu venituri scazute, cu domiciliul in Cluj-Napoca sau care invata in Cluj-Napoca
Activitati desfasurate:

* 24 de lectii de limba engleza: 14 pentru incepatori (saptdmanale) si 10 pentru avansati

(sdptdmanale/ bilunare); b i o

* 13 lectii de calculatoare: 6 pentru Incepdtori ‘ ‘ |
(bilunare) si 7 pentru avansati (bilunare);

* O intilniri de grup de dezvoltare personalad
(bilunare);

* meditatii individuale: pt. englezd (pregatire
bacalaureat) si chimie (recuperare corigentd) — la

solicitarea a 2 adolescenti

Ce spun adolescentii:

* "Ma ajuta la ocuparea timpului pierdut si sa invat lucruri noi."”

* "Sa fiu sincer, imi place la grupul de dezvoltare pentru ca putem invata una alta, cunoaste
lume noua. Este misto. Daca imi folosesc la ceva aceste cursuri, sunt pentru dezvoltarea
mea."

*  "Pentru mine sa iau parte la cursuri inseamna foarte mult deoarece invat multe lucruri
noi pe care nu le stiu."

*  "Imi place la grup, la engleza i la calculatoare deoarece nu este programul cu care
lucrez la scoala.”

*  "Sincer, mie imi place foarte mult, chiar am invatat destul de multe. De exemplu, orele de
engleza imi sunt benefice, pot sa spun ca am progresat in cunoasterea limbii; in ce

priveste grupul de dezvoltare, ma formeaza, ma ajuta sa ma deschid, nu e altceva mai bun

? Proiect realizat cu sprijinul Primariei Cluj-Napoca si a Consiliului Local (prin Legea 34/1998 si Legea 350 —
Asociatia Preventis are calitatea de partener in proiectul subventionat).



decat o intalnire de tineret cu subiecte atat de importante in viata,; orele de calculatoare
ajuta si ele, e ceva practic de care nu putem fugi in viata tocmai acum si e folositor."

*  “Grupul de dezvoltare ma ajuta sa iau unele decizii de care inca nu sunt sigurd, dar §i
unele sfaturi.”

e “Imi foloseste engleza pentru cd imi place si md ajutd sd imi imbundtdtesc vocabularul si-
mi place §i grupul de dezvoltare.”

*  “Orele de engleza la avansati au fost amuzante, usoare, la obiect si am prins mult!”

*  “Mi-a placut la engleza si as vrea sa mai continue. Am progresat la gramatica §i vorbire
cdte un pic.”

*  “Acest curs de engleza m-a ajutat atat pentru o aprofundare a limbii engleze, cat si mai
mult pentru scoalda. Mi-a placut foarte mult faptul ca nu a fost relatia aceea <bossy> elev

1

— profesor. Am progresat la gramatica, vorbire, citire si intelegere.’

I1I. Consiliere sociala si psihologica in domeniul abuzului de substante

Pe parcursul anului 2010 un numar de 25 persoane au beneficiat de consiliere sociala
sau psihologicd, participand la 52 de sedinte individuale. Beneficiarii serviciilor de
consiliere au fost in principal tineri consumatori de substante si membri ai familiilor acestora
si doar exceptional tineri care se confrunta cu probleme psihosociale, altele decat dependenta.

Pe langa consiliere am fost implicati si Tn evaluarea a 8 cazuri pe care ulterior le-am
referit catre cel mai potrivit serviciu de specialitate oferit de Coalitia ROSAAC (Coalitia
impotriva abuzului de substante si a adictiilor din Romania®), al cdrei membru este si

Asociatia Preventis.

V. Dezvoltare profesionala

Curs de specializare ,,Este nevoie de o echipa pentru a ajuta un copil ranit”

In perioada 3 - 5 februarie 2010 stafful Asociatiei Preventis a participat la un curs de
specializare in tulburdrile de atasament la copii si adolescenti, organizat de Asociatia Mana
Deschisa, Campina. Este cunoscut faptul cd cei mai multi consumatori de substante (si nu
numai) sufera In acelasi timp si de tulburdri emotionale, inclusiv tulburari de atasament.

Valoarea cursului a fost datd in special de persoana formatorului, d-na Nancy Thomas (SUA)

4 www.rosaac.ro



specialist 1n terapia tulburarilor de atasament la copii si adolescenti cu o experientd de peste

30 ani in tratamentul acestor tipuri de tulburari.

VI. Dezvoltare organizationala

1. Parteneriatul cu Fundatia Crestina de Ajutorare

In perioada 2006-2008 Asociatia Preventis si Fundatia Crestind de Ajutorare (FCA) din
Cluj-Napoca au desfasurat in parteneriat un proiect de prevenire selectiva adresat copiilor
expusi unor factori de risc individuali, familiali si socio-economici. Incepand din octombrie
2009 cele doud organizatii au decis sa pund bazele unui nou parteneriat in vederea derularii
activitatii unui Centru de Consiliere si Sprijin pentru Parinti si Copii “Amicii”. Acesta a fost
deschis de FCA in 2009 si a obtinut acreditarea din partea Comisiei de Acreditare a serviciilor
sociale in martie 2009. In cadrul CCS se va derula proiectul de mentorat pentru copii intre 7-
15 ani ,,Mari §i Mici, Mari Amici” precum si grupuri de suport pentru pdrinti, respectiv
consiliere sociald si psihologicd pentru copii si parinti.

Incepand cu 1 octombrie 2010 s-a reinnoit Acordul de parteneriat intre Asociatia Preventis
si Fundatia Crestind de Ajutorare, in vederea continudrii si dezvoltarii serviciilor oferite prin

Centrul de consiliere si sprijin pentru parinti si copii ,,Amicii”.

2. Colaborarea cu coalitia nationala antidrog ROSAAC

ROSAAC (www.rosaac.ro) reprezintd o coalitie informald de 9 organizatii crestine care

ofera servicii in domeniul adictiilor. In perioada 8-9 Iunie 2010 s-a desfasurat intdlnirea
anuala a Coalitiei, la care au participat reprezentanti ai tuturor celor 9 membri si care s-a
desfasurat la Ozd — Centrul rezidential de terapie pentru persoane suferind de diverse
dependente al Fundatiei Bonus Pastor, inclusiv 2 reprezentanti din partea Asociatiei Preventis.
Pana in Tunie 2010 Asociatia Preventis a indeplinit rolul de birou de coordonare al Coalitiei,
dupa aceastd datd rolul fiind preluat de un alt membru — Fundatia Solidaritate si Speranta
(Tasi).

In perioada 8-9 Decembrie 2010 reprezentanti ai Asociatiei Preventis au participat la sedinfa
Comitetului de conducere al Coalitiei ROSAAC. Pe parcursul anului s-au efectuat demersuri
in vederea inregistrarii Federatiei ROSAAC, al cdrei membru fondator este si Asociatia
Preventis. De asemenea, Preventis a contribuit la scrierea unei propuneri de finantare in

numele ROSAAC catre un finantator intern.



3. Mini-Retea Antidrog la Cluj

In 19 iulie 2010, Asociatia Preventis a semnat un parteneriat oficial cu alte 3 organizatii
din municipiul Cluj-Napoca care deruleaza activitafi in domeniul prevenirii sau consilierii in
adictii. Aceste organizatii sunt: Asociatia Caritas Eparhial Greco-Catolic, Asociatia
Christiana, Spitalul Clinic de Urgentd Pentru Copii Cluj - Clinica de Psihiatrie Infantila.

Scopul acestui parteneriat este acela de a oferi servicii locale integrate in domeniul
prevenirii consumului de droguri darsi a serviciilor de asistentd medicald, psihologica si

sociala pentru consumatori si fosti consumatori de droguri, persoane provenind din medii de

risc si membrii familiilor acestora.

4. Reacreditarea Asociatiei Preventis ca furnizor de servicii sociale
specializate
La 31 martie 2010 a fost depus dosarul in vederea reacreditdrii Asociatiei Preventis ca
furnizor de servicii sociale. La 26 mai 2010 s-a eliberat Decizia nr.164 prin care Asociatia
Preventis a primit acreditarea pentru servicii sociale specializate: informare §i orientare,

consiliere sociala, suport emotional si consiliere psihologica.



