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Subiectul drogurilor si al dependentei nu este unul placut. Dar cel al libertatii si
al vindecadrii este! De aceea, la Preventis, ne simtim continuu motivati din doua
directii.

Pe de o parte, existd o motivatie negativa care ne aratd cdt de necesare sunt, din
pdcate, serviciile noastre: tendintele globale privind consumul de droguriin
populatia tdndra sunt in crestere si ni se reveleaza prin fiecare adolescent sau
tdndr dependent pe care il intdlnim. Pentru el/ea prevenirea a lipsit, a venit prea
tdrziu sau nu a fost eficientd. Pe de alta parte, suntem impinsi inainte de o
motivatie pozitiva: fiecare adolescent care ia o decizie bund in urma programelor
de prevenire ale Preventis si fiecare tdndr care renuntd la droguri facédnd un pas
mai aproape de exprimarea potentialului sdu este o mare bucurie! La Preventis,
nevoia si pasiunea se imbind continuu!

Raportul de mai jos prezintd pe scurt ce si de ce am lucrat in 2013.

Primul capitol surprinde cdteva aspecte reprezentative pentru contextul actual
european, national si local in care ne desfasuram activitatea. Apoi, capitolul Il.
prezinta raspunsul Asociatiei Preventis la aceste tendinte de consum, detaliind
programele de prevenire, instruire si consiliere in adictii care s-au derulat.
Capitolul lll. este despre finante si despre cei care au fdacut posibild aceastd
activitate. Raportul se incheie cu cdteva provocdri de dezvoltare a programelor
Preventis pentru anii viitori. Va invitdm sa il parcurgeti!

Si pentru ca orice raport este in primul rand despre oameni si nu despre cifre,
incepem cu prezentarea echipei Preventis 2013 si cu onorarea partenerilor si
colaboratorilor nostri.
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Echipa Preventis:

Director — psiholog Violeta Faragau,

Coordonator programe — dr. Tabita Cernica,

Asistent social si coordonator voluntari — Ruxandra Pasztor,
Coordonator fundraising — Damaris Rafaila,

Contabil — Constantin Tarnu.

Parteneri si colaboratori in 2013:

16 scoli din Cluj-Napoca,

Inspectoratul Scolar Judetean Cluj,

4 spitale din Cluj-Napoca,

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei UBB Cluj,
Departamentul Media al Facultatii de Teatru si Televiziune UBB Cluj,
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Cluj,
Centrul de Zi “Clujul are Suflet”,

Biserica Penticostala Albini,

Transilvania School of Dance,

Asociatia Teen Challenge (Bucuresti),

Asociatia Mana Deschisa (Campina),

Centrul de Voluntariat,

7 radiouri locale,

80 de voluntari.

I. CONTEXTUL EUROPEAN SI NATIONAL PRIVIND SITUATIA DROGURILOR

Din Raportul European privind situatia drogurilor in 2013, spicuim cateva dintre
tendintele si evolutiile cele mai semnificative:

Tendinte clare de declin a consumului de heroina si cocaina.

Canabisul ramane drogul consumat cel mai frecvent.

Numar crescut de medicamente si compusi cu uz legitim, vanduti ca
“droguri legale”, “substante utilizate in scop stiintific” sau “suplimente
alimentare”.

Romania (si Grecia) au un % ridicat de consum injectabil.

Internetul joaca un rol definitoriu in modul in care drogurile sunt vandute.
Majoritatea consumatorilor recenti sunt tineri adulti (15-34 ani).



Sistemul European de Avertizare Timpurie a drogurilor informeaza cu privire la
situatia substantelor noi cu proprietati psihoactive (SNPP) — cunoscute in Romania
ca etnobotanice:

« Tn UE sunt monitorizate 384 de SNPP. Romania a identificat in prezent
peste 900!

 Tn UE este raportat3 aparitia a mai mult de o substantd noud/saptamana

* Dintre cele 81 de SNPP notificate in 2013, cele mai multe (29) sunt
canabinoizi sintetici, iar 30 de compusi nu corespund categoriilor chimice
cunoscute, ceea ce indica o crestere a diversitatii noilor droguri
indentificate.

* Producatorii de SNPP vizeaza principalele segmente ale pietei ilicite de
droguri: opioizi sintetici, halucinogene, stimulente si anestezice.

* Tendinta generala in Europa este sa fie incriminata vanzarea si nu posesia
de SNPP.

Evolutia fenomenului drogurilor in Romania (conform Strategiei Nationale
Antidrog 2013-2020):

e Modificarea profilul consumatorilor;

e Model de policonsum;

e Debut precoce, mai ales corelat cu consumul recreational;

e Diferente scazute intre barbati si femei pentru consumul de canabis;

e SNPP au accesibilitate si disponibilitate foarte crescuta;

e SNPP au efecte inca necunoscute — patologie noug;

e Cresterea numarului de infectati cu HIV, HVC si/sau HVB;

e Reducerea serviciilor adresate consumatorilor problematici (programele de
schimb de seringi);

e Generalizarea traficului de droguri la nivel national.

In corelatie cu tendintele europene si nationale, prezentdm mai jos cateva
tendinte remarcate in activitatea Asociatiei Preventis:

* Debut precoce in consumul de droguri (am intalnit cazuri cu debut la 11
ani)

* Varsta medie a clientilor care solicita sprijin prin consiliere - 17 ani, in
scadere dramatica comparativ cu 5 ani in urma (aprox. 27 ani)

* Policonsum: SNPP in combinatie cu alcoolul

* Dependenta de jocuri de noroc — o crestere alarmanta



* Asocierea cu automutilare, mai ales in cazul adolescentelor

* Patologie psihiatrica aparuta precoce, in asociere cu consumul de SNPP
(etnobotanice)

* Risc mare de abandon scolar la consumatorii de droguri minori

* Parinti putin instruiti in problematica consumului de droguri, care duce la o
adresabilitate tarzie la serviciile de suport

Ca raspuns la tendintele observate mai sus, programele de prevenire ale
Asociatiei Preventis au suferit urmatoarele ajustari in 2013:

* Interventii preventive diferite Tn scoli corelate cu profilul elevilor

* Includerea in tematica a subiectelor legate de abuzul de alcool si
dependenta de jocuri de noroc

* Folosirea marturiilor live a unor tineri fosti consumatori de droguri, aflati in
etapa de reabilitare

* Producerea si folosirea de materiale media si prezenta online
(www.supradozadeadevar.ro si pe facebook)

* Programe comunitare de constientizare stradale si in media

* Prevenire selectiva pentru grupuri vulnerabile - MENTORAT

1. DESCRIEREA SERVICIILOR OFERITE

1. Prevenirea universala a consumului de droguri

1.1. Campania de prevenire a consumului de marijuana si
etnobotanice ,,De 3xA” in scoli

Tn 2013 s-au desfdsurat 3 module ale Campaniei ,De 3xA”. Scopul acestei
campanii a fost prevenirea debutului, respectiv incetarea/reducerea consumului
de droguri etnobotanice si marijuana la elevii clujeni aflati la varsta tranzitiei
gimnaziu-liceu (clasele VII-VIII), respectiv liceeni. Campania abordeaza si aspecte
legate de anturaj si familie, care pot reprezenta factori de risc sau de protectie in
debutul/mentinerea consumului de droguri la adolescenti.

Campania a presupus prezentarea curricullum-ului ,De 3xA” (3 lectii)
fiecarei clase de elevi inscrisa in proiect. Cea de-a treia intalnire cu fiecare clasa de
elevi a presupus interactiunea supervizata dintre acestia si un tanar/tanara fost
consumator de droguri, actualmente abstinent, recuperati prin programele de
postcura ale Asociatiei Teen Challenge (Bucuresti) sau al Asociatiei Mana Deschisa
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(Campina), tineri aflati in prezent in perioada de reinsertie sociala. Acestia si-au
prezentat marturia de consum.

Campania ,,De 3xA” in cifre:

- 13 scoli

- 90declase

- 2.250 de elevi

- 47 de studenti voluntari implicati

- 8 fosti consumatori de droguri si-au spus propria poveste de consum

Mai jos sunt cateva din feed-back-urile primite de la elevi in urma campaniei
desfasurate in scoala lor:

-, Este foarte bine cd s-a facut o astfel de campanie si mi s-a parut foarte
interesant, deoarece am aflat multe lucruri despre droguri.” (fata, 17 ani)

- ,M-aimpresionat foarte mult si mi-a dat de gdndit.” (fata, 13 ani)

- ,M-au informat de toate efectele etnobotanicelor si m-au convins sa nu incerc
sd md droghez niciodatd.” (baiat, 13 ani)

- A fost facutd pentru binele nostru, pentru a preveni ceea ce se putea
intdmpla cu noi mai tarziu.” (fata, 15 ani)

-, Foarte bine organizatd, sfaturi si invatdturi foarte practice.” (baiat, 16 ani)

-, Am invadtat cd nu este bine sd consumdm droguri si cd ne vor afecta
sdndtatea dacd le consumam.” (baiat, 16 ani)
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La finalul anului, mai exact in 13 Decembrie, a fost organizata Gala
Voluntarilor Preventis 2013, eveniment prin care s-a dorit aprecierea si
recompensarea celor 80 de voluntari care s-au implicat in proiectele



preventive ale Asociatiei din acest an. La Gala ne-am bucurat de participarea
unui numar de aproximativ 40 de persoane, voluntari si colaboratori.

1.2. Alte activitati preventive antidrog la copii si tineri

° Tn luna mai 2013 a avut loc o activitate de prevenire a consumului de
etnobotanice pentru 150 de elevi cu varste cuprinse intre 13-16 ani de la
Colegiul National ,,Emil Racovita”, in cadrul proiectului demarat de acestia
,Colour your life without drugs”.

° Tn luna iunie 2013, in urma solicitarii primite din partea Liceului Tehnologic
Special “SAMUS”, s-au desfasurat activitati de prevenire a consumului de
droguri pentru 200 de elevi (clasele VII-XI) din scoala mentionata. La
activitate au participat si 5 studenti voluntari.

° Tn urma solicitdrilor venite din partea a 3 scoli din Dej, am desfisurat cite o
intalnire de prevenire antidrog pentru un numar de 21 de clase (de a Vll-a si
a Xll-a), care au cuprins un efectiv de 555 de elevi. Pe langa partea teoretica,
elevii au fost expusi si la marturia live a unor tineri fosti consumatori.

° Tn perioada august-septembrie 2013 s-au desfisurat activititi preventive
antidrog pentru 15 adolescenti expusi unor multipli factori de risc privind
consumul de droguri din Centrul de Zi ,Clujul are suflet” al Fundatiei
Romane pentru Copii, Comunitate si Familie.

° Tn luna noiembrie 2013, in urma solicitdrilor venite din partea Colegiului
National "Gh. Baritiu” si Scolii “Liviu Rebreanu” s-au desfasurat intalniri de
prevenire antidrog pentru un numar de 7 clase (VII-VIIl) care au cuprins un
efectiv de 199 de elevi. Pe langa partea teoretica, elevii au beneficiat si de
marturia live a tinerilor fosti consumatori.

° Tn luna noiembrie 2013 grupa de adolescenti liceeni a Bisericii Penticostale
Albini formata din 20 de adolescenti a gazduit desfasurarea unei activitati
preventive antidrog.

° Tn 21 Decembrie Asociatia Preventis a fost invitatd sa prezinte momentul
educativ Open Mind din cadrul spectacolului Scolii de Dans Transilvania, pe
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tema constientizarii cu privire la consumul de droguri. Spectacolul s-a
desfasurat la Casa de Cultura a Studentilor si au participat 200 de copii si
tineri dansatori, precum si 800 de invitati de toate varstele.

1.3. Campanie de constientizare publica impotriva etnobotanicelor

Cu ocazia Zilei Internationale Antidrog (26 iunie) s-a organizat campania
stradala de constientizare a populatiei Clujului cu privire la problematica
consumului de droguri etnobotanice , 1001 motive pentru care NU consum
droguri”. Tn cadrul acesteia, cei 21 de voluntari ai Asociatiei au avut obiectivul de
a colecta pe spatele tricourilor pe care le purtau 1001 motive pentru care clujenii
nu consuma droguri. Au fost distribuite materiale informative si educative
antidrog pentru tineri si parinti. Au fost stranse 1.036 motive.

Evenimentul a fost insotit si de producerea si difuzarea a 2 spoturi
educationale antidrog la 7 posturi de radio clujene. Unul dintre spoturi a fost
destinat adolescentilor, iar celalalt parintilor.

1.4. Prevenire virtuala antidrog

Site-ul www.supradozadeadevar.ro este destinat adolescentilor, tinerilor
dar si parintilor acestora si se doreste sa reprezinte o sursa stiintifica si relevanta,
atat pentru domeniul ales cat si pentru grupul tinta. Pe parcursul anului 2013 site-
ul a fost continuu updatat cu informatii si articole noi si a avut aproape 2.000 de
vizitatori unici.

Site-ului i-a fost addaugata pagina de facebook Supradozd de adevdr care sa
permita o relationare crescuta cu tinerii pe teme legate de adictii. Pe parcursul
anului, pagina a gazduit mai multe concursuri pe teme antidrog destinate
adolescentilor si tinerilor, precum si campanii informative antidrog, ajungand ca la
finalul anului sa stranga peste 800 de Like-uri.
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2. Proiect pilot ,,SMS-uri terapeutice”

Proiectul pilot de prevenire indicata , SMS-
uri terapeutice” a vizat tinerii consumatori de
droguri din Cluj-Napoca care solicita servicii
medicale datorita consumului. Scopul acestui
proiect a fost facilitarea accesarii serviciilor de
consiliere in adictii dupa externarea pacientilor,
prin informarea si constientizarea lor intr-un

Unitate
de
Primire

moment de vulnerabilitate datorat consumului.

de Psihiatrie Pediatrica, Clinica de Psihiatrie Adulti

Au fost stabilite colaborari cu Sectia Clinica

(Sectia Toxicomani) si Unitatile de primire a urgentelor (adulti si copii).

Au fost expuse materiale de informare in salile de asteptare, au fost

diseminate lunar pacientilor materiale educative, a fost informat personalul
mediu sanitar. Pacientii interesati sau apartinatorii lor au fost referiti spre
consiliere.

3.

Instruire in adictii

Tn anul 2013 s-au desfisurat activititi de instruire in problematica

consumului de droguri pentru:

65 psihologi scolari care au fost instruiti cu privire la realizarea unor activitati
preventive antidrog in scolile pe care le deservesc, folosind DVD-ul ,,Spune cu
tupeu: NU!” produs de Asociatia Preventis in 2013.

234 de profesori/diriginti au participat la seminarul “Elevii mei consuma
droguri? — Implicatii practice ale prevenirii antidrog pentru cadrele didactice”,
seminarii de instruire pe tema consumului de etnobotanice si marijuana in
randul elevilor. Intalnirile au avut loc in cadrul a 15 scoli din Cluj-Napoca si Dej.
17 parinti participanti la ,Scoala
Parintilor” desfasurata la Scoala ,Liviu
Rebreanu”.

50 parinti participanti la Conferinta
,Pentru prima data parinti” organizata de
Asociatia Eclesia. Seminarul a avut tema
,Copilul si semnele timpurii ale utilizarii
de substante care produc dependenta”.
10 lucratori cu copiii si adolescentii care
au desfasurat activitati de prevenire a consumului de substante care produc
dependenta in cadrul unor tabere de vara.




4.

5.

Consiliere pentru consumatori de droguri si familiile lor

Consiliere individualda/ terapie de familie: 42 de persoane au beneficiat de
consiliere pe problematici legate de adictii, dintre care 14 consumatori si 28
membri ai familiilor acestora. Cele 42 de persoane apartin la 21 de familii. S-au
desfasurat 72 de sedinte de consiliere individuala sau terapie familiala.
Psihoterapie: 40 de persoane au beneficiat de 103 sedinte de psihoterapie pe
alte problematici decat adictiile.

Consiliere on-line (in colaborare cu Asociatia Mana Deschisa Campina) —
consilierea se adreseaza pentru 5 beneficiare ale Centrului Terapeutic al
Asociatiei. 5 dintre acestea fiind asistate pentru dependenta de substante in
cadrul a 73 de sedinte.

Grup de suport pentru parinti: in perioada aprilie — iulie 2013 a fost organizat
un grup de suport pentru 8 mame care au copii consumatori de substante.
Grupul a avut desfasurare bilunara. Pe langa suportul emotional oferit
parintilor, in cadrul intalnirilor au fost dezbatute subiecte legate de
dependenta de substante, codependenta, sevraj sau strategii de abordare a
persoanei dependente.

Producere de materiale antidrog

Pentru sustinerea activitatilor de prevenire si instruire a consumului de

droguri au fost produse si diseminate urmatoarele tipuri de materiale
informative:

DVD educativ pentru adolescenti intitulat ,Spune cu tupeu: NU!”, realizat in
parteneriat cu cadre didactice si studenti de la
Departamentul Media al Facultatii de Teatru si
Televiziune UBB Cluj. A fost diseminat in toate
scolile clujene.

Trei noi infocarduri din seria pentru adolescenti
Supradozd de adevdr despre..., avand ca teme
inhalantii, tutunul si steroizii. In prezent seria
contine 8 titluri.




despre...

lll. BUGETUL ANUAL

: =
supradoza de adevar (f;\:) supradoza de adevar supradoza de adevar
Ch despre.w despre...

Pliant pentru copii ,,101 tineri iti spun motivul pentru care nu consumad
droguri”, diseminat in scoli, spitale, tabere de vara si campanii stradale.

Conform bilantului contabil, bugetul Asociatiei Preventis in 2013 a fost de 146.048

lei
Nr. DENUMIRE INDICATOR LEI
Crt. 2013
1. TOTAL: Venituri din activitati faira scop patrimonial 146,048
1. Sponsoriziri/Donatii 41,169
1.1 Din strainatate 8,750
1.2 Din tara — Diverse 11,981
1.3 Din tara — 2% 3,601
1.4 Din tard — Firme 16,837
2. Venituri din Subventie 79,264
3. Venituri din dobanzi 1,033
4, Contributii beneficiari 18,222
5. Alte Venituri (diferente de curs valutar, sconturi etc) 0
6. Alte venituri din activitati ocazionale (Mana Deschisa) 6,360
Il. TOTAL: Cheltuieli privind activitatea fara scop patrimonial 155,552
1. Cheltuieli privind materialele (consumabile) 24,338
2. Cheltuieli cu intretinere si reparatii 150
3. Cheltuieli cu obiectele de inventar (imprimanta, carti, router etc) 4,920
4, Cheltuieli cu servicii executate de terti (chirie) 11,601
5. Cheltuieli cu alte servicii, din care 19,990
51 Cheltuieli de protocol 4,179
5.2 Cheltuieli de transport 3,882
5.3 Cheltuieli de deplasare 1,106
54 Cheltuieli postale si telefon 727
55 Cheltuieli cu servicii bancare 587
5.6 Alte cheltuieli cu servicii executate de terti 9,509
6. Cheltuieli cu alte impozite si taxe 0
7. Cheltuieli cu personalul 92,281
7.1 Salarii 72,564
7.2 Cheltuieli privind asig. sociale, somaj, sdnatate 19,717
8. Cotizatii si contributii datorate de persoane juridice 450
9. Diferente de curs valutar 237
10. Donatii si subventii acordate 125
11. Cheltuieli cu amortizarea 1,462
I11. Rezultatul activititilor fira scop patrimonial — EXCEDENT: -9,504
V. Rezultatul reportat din anii precedenti — EXCEDENT: 22,033
V. Rezultatul Asociatiei 1a31.12.2012 — EXCEDENT: 12,529
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Multumiri speciale finantatorilor, sponsorilor si donatorilor care au facut
posibile activitatile, si mai ales rezultatele acestora:

e Directia de Asistenta Sociala si Medicala din cadrul Consiliului local Cluj-
Napoca — subventie prin Legea 34/1998

e Pizza 5 Colturi

e Finder Echipamente SRL

e SC Utilben SRL

e SC GP Romania Prodcom Serv SRL

e SCIntegrated Buildings SRL

e SC Arfarm SRL

e SC Globus Transport

e |ustina Gligor

e Radu si Anca Negrean

e Membrii Consiliului Director Preventis: Daniel Alb (presedinte), Elena Bodri,
Bianca Rusu

Multumiri speciale se cuvin si celor 80 de voluntari ai Preventis in 2013:
adolescenti, studenti, masteranzi, tineri fosti consumatori de droguri reabilitati,
diversi profesionisti (fotografi, cameramani, designeri, editori, sunetisti,
programatori etc). Cu ei, activitatile au avut sansa sa fie mai mari, mai multe, mai
bune, mai creative, mai diverse... iar munca mai entuziasta!

IV. Provocari la Preventis

Tncheiem anul 2013 cu cateva planuri de viitor izvorate din nevoile observate:

* Prevenire indicata — outreach si suport pentru adolescentii internati la Clinica
de Psihiatrie Infantila, sectia Toxicomani Cluj;

* Programe de constientizare si instruire n adictii pentru parinti;

* Dezvoltarea unor instrumente de interventie in ambulator pentru adolescentii
dependenti;

* Grup de suport pentru tinerii care se lupta cu dependenta de droguri;

* Grup de suport pentru tinerii care se lupta cu dependenta de jocuri de noroc.
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