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Despre Asociatia PREVENTIS ...

Multi oameni citeaza cu usurinta sloganul ,Este mai bine sa previi decédt sd tratezi!” Noi
credem cu adevarat in el! De aceea, o mare parte din eforturile noastre sunt investite in
prevenirea consumului de droguri si a dependentei la copii si tineri. Dar, pentru ca exista o
categorie de tineri pentru care prevenirea este prea tarzie, am dezvoltat si servicii de consiliere
in adictii si terapie de familie. Este privilegiul nostru sa putem produce o schimbare in bine in
viata copiilor si tinerilor, a parintilor lor si a comunitatii din care facem parte, atat sub forma
prevenirii cat si a recuperarii.

Oficial, Asociatia PREVENTIS a fost inregistratda in Registrul Asociatiilor si Fundatiilor la
18.08.2005, avand cod fiscal 17896437, si este o organizatie cu personalitate juridica, fara scop
patrimonial, neguvernamentald, apolitica, neapartinand unui anumit cult religios. Viziunea
crestina despre viata si om, asa cum este ea prezentata in Biblie, reprezinta fundamentul

viziunii i activitatii sale.

in prezent, Asociatia PREVENTIS ofera servicii sociale specializate acreditate in cadrul unui
Centru de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog.
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Viziunea

Viziunea noastra este sa vedem o generatie tandra in armonie cu sine si care face fata
intr-un mod sanatos provocarilor vietii.

Misiunea

Educarea, motivarea si echiparea copiilor si tinerilor pentru a lua decizii bune care sa
contribuie la sandatatea lor fizica, intelectuald, emotionald si spirituala pentru a se
dezvolta la potentialul maxim cu care au fost inzestrati.

Valori si Principii
¢+ Copiii si tinerii, ca de altfel toate fiintele umane, au valoare intrinseca si au dreptul
sa stie acest lucru
¢ Copiii si tinerii au dreptul sa aleaga tot ce este sanatos pentru ei, fiind informati si
sustinuti in acest sens
+ Individualitatea si demnitatea copiilor si tinerilor trebuie respectate
** Promovarea sanatatii si prevenirea comportamentelor cu risc pentru sanatate
reprezinta un domeniu care poate aduce beneficii majore pentru intreaga
comunitate
A preveni este mai bine decat a trata
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Parteneriatul intre adulti empatici, responsabili si specializati este in beneficiul
copiilor si tinerilor

Directii de activitate abordate in 2012:

Prevenirea universald a consumului de etnobotanice in mediul scolar
Prevenirea antidrog in ONG-uri si alte institutii clujene care asista copii si tineri
Prevenire selectiva pentru copii la risc

Campanii publice pe tema abuzului de substante

Instruiri in adictii

Consiliere in adictii si psihoterapie de familie
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Producere de materiale info-educative antidrog

Echipa Preventis a fost formata din:
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Psih. Violeta Faragau — Director
Dr. Tabita Cernica — Coordonator programe
Ruxandra Pasztor — Asistent social
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Dr. Loredana Lar — Psihoterapeut (colaborator)
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Constantin Tarnu — Contabil



Prezentam mai jos cateva informatii despre activitatile desfasurate:

1. Prevenirea universala a consumului de droguri etnobotanice in mediul scolar —
Campania ,,CALUL TROIAN”

Scopul acestei campanii a fost prevenirea debutului, respectiv incetarea/reducerea consumului
de droguri etnobotanice la elevii clujeni aflati la varsta tranzitiei gimnaziu-liceu (clasele VII-X).
Curriculum-ul campaniei a fost conceput pe baza legendei calului troian, folosind imaginea unui
dar atractiv care ascunde un pericol letal.

Primele 3 module ale campaniei s-au desfasurat pe parcursul anului 2011 si au vizat
preponderent elevii care invatd in scolile de periferie ale orasului. in 2012 au fost organizate
alte 3 module care au vizat preponderent elevii din scolile centrale.

1n cifre, campania ,,Calul Troian” arat§ astfel:

= 15 scoli din Cluj-Napoca si 1 scoala din Gherla

= 135 de clase VII-XII

= 3.516 elevide 13-18 ani

= 320 intalniri individuale cu clasele implicate in proiect

= 40 de studenti voluntari implicati (majoritatea studenti UBB Cluj)

= 9 fosti consumatori de droguri si-au spus propria poveste de consum

Rezultatele cantitative obtinute in urma evaluarilor realizate Thainte de inceperea campaniei si
la finalul acesteia se regdsesc in rapoartele specifice ale celor 3 module ale campaniei.
Prezentam mai jos cateva dintre sutele de feedbackuri primite de la elevi la incheierea
campaniei in scoala lor:

= _Pdnd acum am fost curioasd sd incerc, dar acum sunt sigurd cd nu voi incerca
niciodatd.” (fatd, 14 ani)

= Cred cd aceastd campanie este “awesome”! Faceti acest lucru in continuare pentru cd
datoritd oamenilor ca voi, lumea incepe sa pund pret pe viata lor!” (bdiat, 14 ani)



LAceastd campanie este foarte folositoare pentru cd iti deschide ochii la pericolele
consumului de droguri. Mi-a pldcut cd a venit si un fost consumator care mi-a intdrit
pdrerea negativd despre etnobotanice.” (fatd, 14 ani)

,Campania a fost foarte folositoare pentru mine. Am primit multe informatii noi,
raspunsuri la intrebdrile pe care le aveam si exemple descurajante de la fosti
consumatori.” (fatd, 14 ani)

,,Chiar dacd niciodatd nu am fost tentat sG consum, acum si dacd as fi tentat nu as
incerca si dacad voi cunoaste pe cineva care consumd voi incerca sa il opresc. Ma bucur de
mdrturie si de fapt de toatd campania.” (bdiat, 13 ani)

Echipele de voluntari ai campaniei Calul Troian:

2. Prevenire antidrog in ONG-uri sau institutii care asista copii si tineri

Pe langa implicarea in scoli, am fost solicitati de alte institutii care asista copii si tineri, sa
deruldam programe sau activitati punctuale de informare, educare si prevenire antidrog.

Astfel, pe parcursul anului 2012 un total de 353 adolescenti si tineri au beneficiat de acest tip
de prevenire universala in cadrul a:

4 ONG-uri (FRCCF — 4 centre de zi, Fundatia Ecce Homo, Fundatia Blythswood, Fundatia
Herald)

1 biserica (grupa de adolescenti ai Bisericii Baptiste Manastur)

2 organizatii studenti (Tabara pentru studenti de la Somesul Rece, Asociatia Studentilor
Medicinisti Crestini)




3. Prevenire selectiva in cadrul proiectului ,,Mari si Mici, Mari Amici (MMMA)”

Proiectul MMMA apartine Fundatiei Crestine de Ajutorare din Cluj si se desfasoara in cicluri
anuale din 2006. in 2012 proiectul a cuprins 50 de copii expusi unor multipli factori de risc
(familiali, scolari, socio-economici, etc.) inclusi in relatii de unu-la-unu cu un mentor voluntar.

Asociatia Preventis a avut in proiect responsabilitati privind supervizarea profesionala a celor 50
de mentori si in evaluarea eficientei proiectului (supervizarea rapoartelor de activitate ale
mentorilor trimise dupa fiecare intalnire unu-la-unu; sedinte de grup cu mentorii pentru
evaluare si instruire — desfasurare lunara; sedinte individuale cu mentorii care Intampina
dificultati in relatia de mentorat). Relatia de mentorat s-a dovedit un instrument foarte util in
contracararea unor factori de risc din viata copiilor, precum si in intarirea unor factori protectivi
fata de comportamentele cu risc pentru sanatate, inclusiv consumul de substante.

4. Campanii publice impotriva etnobotanicelor

Specialistii in prevenire au aratat ca, atunci cdnd o comunitate trasmite un mesaj clar antidrog
catre membrii sdi, acest lucru are o valoare preventiva deosebita. Din acest motiv, in fiecare an
derulam evenimente de constientizare si educare cu privire la problematica consumului de
droguri la nivel comunitar, astfel incat, comunitatea clujeana sa transmita tinerilor mesajul de
toleranta zero fata de droguri.

+»+ Ziua Internationald Antidrog (26 iunie 2012) — ,, Clujul férd droguri etnobotanice”

Scopul evenimentului a fost acela de a marca Ziua Internationala Antidrog (26 iunie) prin
organizarea unei campanii stradale de constientizare a populatiei Clujului cu privire la
problematica consumului de droguri etnobotanice. Trecatorii au fost invitati sa isi exprime
sustinerea pentru un oras fara etnobotanice, lasandu-si amprenta cu vopsea a unui deget pe
panourile amplasate in acest sens in diverse locatii.

Date despre eveniment:

» Campania stradala s-a derulat in 4 locatii intens tranzitate de pietoni (Piata Muzeului, Piata
Unirii, Statia Pritax Manastur si lulius Mall)

= 2.000 de clujeni si-au lasat amprentele pe panouri, inclusiv primarul municipiului Cluj-
Napoca, dl. Emil Boc

= peste 20 de voluntari s-au implicat in realizarea acestui eveniment

|




+» ,Clujul farad etnobotanice — alegeri constiente” (26-27 mai):

Evenimentul a reprezentat o campanie publica de constientizare a populatiei cu privire la 4
consecinte distructive ale consumului de etnobotanice, cu oferirea a 4 alternative de petrecere
sandtoasa a timpului liber pentru tineri (fotografia, ciclismul, dansul si voluntariatul).
Evenimentul s-a desfdasurat in parteneriat cu Echipa Best Choice, formata din patru studenti de
la Facultatea de Stiinte Politice, Administrative si ale Comunicarii, UBB Cluj.

Au fost organizate urmatoarele:

= expozitie foto si picturd pe teme antidrog la Turnul Croitorilor
= spectacol de lupte si dansuri medievale la Turnul Croitorilor

= distribuire de info-carduri despre etnobotanice si alte droguri

5. Instruiri in adictii pentru adulti implicati in educatia tinerilor

Consumul de etnobotanice reprezintd un subiect relativ nou pe piata drogurilor, cu un profil
particular al consumatorului si al instaldrii dependentei. Tn acest context, instruirea si schimbul
de experienta intre diversi specialisti este o necesitate.

Asociatia Preventis a organizat instruiri in adictii pentru

117 persoane, dupa cum urmeaza:

= 25 psihologi scolari;

= 34 profesori;

= 26 parinti;

= 32 specialisti (asistenti sociali, psihologi,
psihopedagogi) din 8 organizatii si institutii clujene
care asista copii si tineri la risc.

6. Consiliere

Asociatia Preventis urmareste sa dezvolte continuu serviciile de sprijin si tratament pentru

tinerii la care prevenirea soseste prea tarziu. in 2012 au fost oferite diverse servicii de consiliere

pentru 82 persoane, dupa cum urmeaza:

= Consiliere in adictii (individuala sau terapie familiald) pentru 45 de persoane (25
consumatori de droguri si 20 de memobri ai familiilor acestora), in cadrul a 64 sedinte;

= Consiliere on-line in adictii (in cadrul unei colaborari cu Centrul de reabilitare pentru fete
consumatoare al Asociatiei Mana Deschisa, Campina) pentru 6 tinere, in cadrul a 122
sedinte;

= Psihoterapie (pe alte problematici decat adictiile) pentru 31 persoane, in cadrul a 124
sedinte.



7. Producere de materiale antidrog

Pe parcursul anului 2011 Asociatia Preventis a primit mai multe solicitari din partea scolilor sau
a unor ONG-uri clujene de a le sprijini cu materiale educationale antidrog, pe baza carora sa
poatd organiza activitati preventive pentru copii si tineri. Cum oferta disponibila era foarte
restransa, in 2012 ne-am propus (si am reusit) sa producem si sa diseminam urmatoarele:

=  Situl www.supradozadeadevar.ro — primul site de prevenire antidrog (despre droguri si
dependenta) in limba romana, destinat adolescentilor si tinerilor;

=  DVD-ul ,,Marturisiri...” — care contine 3 miniseriale cu interviuri realizate cu 5 tineri romani
fosti consumatori de droguri care inca se lupta cu mentinerea abstinentei. Acestia
impartdsesc despre influenta drogurilor in viata lor;

=  Trei infocarduri pentru adolescenti despre alcool, ecstasy si medicamente — in cadrul seriei
»Supradoza de adevar despre...”

Parteneriate. Sponsori. Voluntari

Tn 2012 echipa de 4 persoane a Asociatiei Preventis a interactionat direct (si de cele mai multe
ori Tn mod repetat) cu un numar total de 4.068 beneficiari, la care se adauga cele peste 2.000
de persoane cu care s-a relationat direct in cadrul campaniilor publice! Aceasta realizare nu ar fi
fost posibila fara contributia valoroasa a Voluntarilor, Partenerilor si Sponsorilor Asociatiei.

Multumim mult de tot Voluntarilor!! Fara ei, raportul de 4:4.068 ar fi fost imposibil.
Multumim mult de tot Partenerilor!! Este atat de bine sa fii complementar in actiune.
Multumim mult de tot Sponsorilor!! Au contribuit la transpunerea planurile in realitate.

Vrem sa 1i onoram pe cei care ne-au fost alaturi in acest an:

VOLUNTARI
Lista numelor lor ar fi prea lunga ca sa o mentionam aici, dar 1i asiguram ca fiecare in parte are
aprecierea si recunostinta noastrd. Impreund am avut o influentd mai mare si mai buna!

PARTENERI

= DI Primar Emil Boc si Directia de Asistenta Sociala si Medicala din cadrul Consiliului Local
Cluj-Napoca

= |nspectoratul Scolar Judetean Cluj

= |nstitutiile de Tnvatamant preuniversitare clujene

= Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei din cadrul UBB Cluj-Napoca
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Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala din cadrul UBB Cluj-Napoca
Asociatia Mana Deschisa Campina

Asociatia Teen Challenge Romania

Federatia ROSAAC

Fundatia Crestinad de Ajutorare

Mai multe ONG-uri clujene

SPONSORI

SC UTILBEN SRL

SC OLIN TRANS SRL

SC LATERAL SRL

SC ROMCOM INVEST SRL

ARANDIL STUDIOS

TRACTOR MEDIA

Multumiri speciale donatorilor individuali, ale caror contributii au facut posibila derularea
Ccu succes a activitatii Asociatiei Preventis

Multumiri deosebite membrilor Consiliului Director care s-au implicat in tot ce inseamna o
organizatie: planificare, implementare si sustinere financiara.

BUGETUL ANUAL
Conform bilantului contabil, bugetul Asociatiei Preventis in 2012 a fost de 154.301 lei.

Nr. DENUMIRE INDICATOR LEI
Crt. 2012

. TOTAL: Venituri din activitati fara scop patrimonial 154.301
1. Sponsorizari/Donatii 63.046
1.1 Din strdinatate

1.2 Din tara — Diverse 56.341
13 Din tarda - 2% 709

1.4 Din tara — FCA 5.996
2. Venituri din Subventie 91.024
3. Venituri din dobanzi 145

4. Contributii beneficiari

5. Alte Venituri (diferente de curs valutar, sconturi etc) 86

6. Alte venituri din activitati ocazionale




Il. TOTAL: Cheltuieli privind activitatea fara scop patrimonial | 146.695
Cheltuieli privind materialele (consumabile) 14.218
Cheltuieli cu intretinere si reparatii 298
Cheltuieli cu obiectele de inventar (imprimanta, carti,

router etc) 1.044

4, Cheltuieli cu servicii executate de terti (chirie) 8.925

5. Cheltuieli cu alte servicii, din care 19.757

5.1 Cheltuieli de protocol 3.854

5.2 Cheltuieli de transport 2.291

5.3 Cheltuieli de deplasare 1.836

5.4 Cheltuieli postale si telefon 445

5.5 Cheltuieli cu servicii bancare 529

5.6 Alte cheltuieli cu servicii executate de terti 10.802

6. Cheltuieli cu alte impozite si taxe 0

7. Cheltuieli cu personalul 98.581

7.1 Salarii 77.066

7.2 Cheltuieli privind asig. sociale, somaj, sanatate 21.515

8. Cotizatii si contributii datorate de persoane juridice 427

9. Diferente de curs valutar

10. Donatii si subventii acordate 2.240

11. Cheltuieli cu amortizarea 1.205

. Rezultatul activitatilor fara scop patrimonial — EXCEDENT: 7.606

Iv. Rezultatul reportat din anii precedenti — EXCEDENT: 14.427

V. Rezultatul Asociatiei la 31.12. — EXCEDENT: 22.033




