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11 MIT: MARIJUANA ESTE UN DROG SLAB a mm

L)) ABEVARUL. : Bineinteles cd nu poate si te omoate direct — dar existd riscuri care numai ,,slabe” nu pot fi numite! Tatd citeva
care pot sd apard imediat dupa consum: varsaturi, ameteli, confuzie, batdi puternice ale inimii, afectarea memoriei si capacititii de
invatare, dificultiti in gandire si rezolvarea de probleme. La un consum mai de duratd pot si apard panici, episoade infricogitoare
de paranoia sau psihoze. Multe studii pe adolescenti au demonstrat ci fumatul de marijuana o dati pe sdptimani contribuie la
scdderea 1Q-ului si producerea de schimbari in creier asociate cu tulburiri mentale grave, cum ar fi schizofrenia. Si atentie! —
consumul zilnic de marijuana produce efecte pe termen lung, modificarile din creier fiind observabile si dupa 2 ani de abstinenta.

2 MIT: CANEPA SE FOLOSEA St PE VREMEA BUNICILOR

ABEVARUL Asa estel Mai toti bunicii aveau canepa pe dealul din spatele gradmn Dar cel putin doud lucruri erau complet
diferite. in primul rand cei mai multl bunici foloseau canepa la tesut si nu la fumat, iar in al doilea rind THC-ul era minuscul. In
canepa salbatica concentratia medie de THC (substanta care produce efectele de drog) era sub 0,3%. Stii cat este in marijuana
recreationala cultivata in zilele noastre? Aproximativ 13%! Pe piata neagrd s-au identificat si produse cu THC 36%! O
concentratie mai mare inseamni efecte mai puternice. E simplu: cultivatorii de cannabis recreational urmaresc sa aiba tot mai
multi clienti. Faptul ¢4 si riscurile devin mai mari, nu i mai priveste pe eil

@ MIT: MARIJUANA NU CREEAZA DEPENDENTA

ABEVARUL. : Iati un subiect foarte controversat! Unii, mai ales consumatori, il sustin cu térie, pe cind altii prezinta tot felul de
argumente care sustin dependenta. Ideea e c¢i anuminte droguri cum ar fi heroina sau alcoolul, dau dependenta fizica si psihica.
Astainseamnd cd atunci cand creierul nu-si primeste doza cu care s-a obisnuit, reactioneaza producand multi durere, transpiratii,
varsaturi si tremurdturi. Cu marijuana lucrurile sunt putin diferite. Simptomele de sevraj sunt mai mult psihice — tornade
puternice de anxietate, depresie si nervozitate. Lipsind durerile fizice, multi cred cd putind vointd ar fi suficientd si Invinga aceste
simptome neplicute. In realitate, dependenta psihici poate fi mai puternica decat cea fizicd, iar pentru multi simptomele de sevraj
sunt prea greu de suportat. Asa cd persoanaia o noud doza care in traducere inseamnd... dependenta.

MIT: MARIJUANA POATE SA VINDECE CANCERUL

ABEVARUL : Ar fi minunat si fie aga, dar nu este! Folosirea marijuanei in scopuri medicale se bazeazi pe mai multe studii care
au demonstrat cd substantele din cannabis numite cannabidioli (CBD) sunt eficiente in linistirea greturilor, a virsiturilor, a
durerilor si contracturilor musculare sau in cresterea poftei de mancare la pacientii care fac tratament pentru cancer sau au SIDA.
Din picate, aceste substante nu zindecd cancerul sau alte boli grave, ci doar linistesc simptomele neplicute. De aceea, unii
considera tratamentul cu marijuana un tratament ,,din compasiune” acordat pacientilor care suferi. Totusi, din cauza riscurilor
asociate tratamentului cu marijuana, prescrierea acesteia ca medicament este strict controlata.
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