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Jocurile de norec - intre ras giplans

Jocurile de noroc (fie ele la aparate, ruletd, poker sau pariuri) pot fi o sursa de distractie si recreere pentru multi oameni. Acestia
joacd sau pariazd doar atatia bani cat isi permit sa piarda si se distreazd, indiferent daci castigd sau pierd. O fac doar ocazional,
impreund cu prietenii, si au si alte modalititi prin care se relaxeaza. Totusi, jocurile de noroc pot da usor dependentd, cand
persoanele nu-si mai pot controla impulsul de a juca. Rezultatul consti in pierderea unor sume substantiale de bani (pe care adesea
nu sile permit) dar si intr-o doza uriaga de stres emotional care le afecteaza grav relatiile, munca si sanitatea. Nu trebuie uitat cd
proprietarii aparatelor, cazinourilor sau loteriilor stiu ¢4 pentru a avea profit, unii clienti trebuie si castige dar cei mai mulgi... si
piardd. Jucdtorii care triiesc cu credinta falsa cd ei vor invinge sistemul, sfarsesc de cele mai multe ori prin a fiinvingi de el.

Casarizi-minimalizeazariscurile!

Jocurile de noroc sunt o activitate riscantd. Daca hotdrasti s joci, respectd urmatoarele indicatii cu sfintenie! Trateaza-le ca pe o
activitate recreativa sau sociald, nu ca pe o modalitate de a face rost de bani. Aminteste-ti intotdeauna ci jocurile sunt create sa
aduci profit proprietarului, nu clientilor Iui. Pune-ti limitd de timp si de bani si joacd doar suma pe care iti poti permite s-o pierzi.
Nu imprumuta niciodata bani ca si joci. invagé sd accepti pierderea ca pe o parte din joc —a fost alegerea ta si ii cheltuiesti banii in
acest mod. Chiar daci te consideri ,,aproape profesionist” la poker sau jocul de cirti, nu uita ci §i acestea sunt bazate pe noroc. Nu
juca niciodatd pentru cd esti plictisit, stresat sau supdrat — sansele sunt mari ca la finalul jocului si fii si mai stresat si suparat.
Dezvolta-ti pasiunile si relatiile pe care le ai — sunt o alternativa mult mai implinitoare.

Daca incepe plansul - cere ajutor!

Nu trebuie sd joci in fiecare zi ca s ai probleme cu jocurile de noroc. Pune-ti urmitoarele intrebari ca sa vezi dacd ar trebui si te
ingtijorezi: Cheltuiesc mai mult decit imi permit?, Petrec la jocuri mai mult timp decat mi-am planificat?, Am remugciri dupi ce
joc?, Am imprumutat bani pe care imi este greu si ii inapoiez?, Mi se intampld adesea s joc pana la ultimul banut... siapoi sd joc mai
departe, in speranta ca ii voi recupera?, Familia si anturajul se plang de comportamentul meu?, Ma ascund de ei cand joc?, M4 simt
nervos, deprimat sau plictisit cind nu joc?, Trdiesc cu senzatia cd ,,aproape am castigat” cand la modul practic am pierdut? Daca
raspunsul este pozitiv si numai la unele dintre Intrebari, cauta ajutor urgent. Esti in pericol dar poti fi ajutat!
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