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Creierul tineriler este mai sensibil la efectele alceclului decat cel al aduljilor
Te-ai gandit vreodatd de ce s-au dat legi impotriva consumului de alcool la minori? Rdspunsul ate mult de-a face cu maturizarea

creierului care se incheie abia la 20-25 de ani. Consumul de alcool in adolescentd afecteaza creierul in momentul si locul siu cel mai
sensibil. Ca urmare, gandirea clari, luarea deciziilor §i controlul emotiilor pot fi afectate definitiv. in plus, datorita hipersensibilitatii
creierului adolescentilor la alcool, cine incepe sd bea la 15 ani este de 5x mai predispus sd devini alcoolic decat cei care consuma doar
dupi 21. Cati ani ai?

¥/ Eefia ccazionald — un med fearte periculos de a bea alcool

= ,,Eu nu prea beau alcool, dar imi place si trag cite o betie de weekend, e ceva gresit?”” Ei bine, nu este deloc in avantajul tiu! Ficatul
reuseste si metabolizeze doar o dozi de bauturi alcoolici pe ord. Cand cineva bea mai mult de atat, surplusul de alcool va circula prin
sangele si creierul sdu. Iar stiinta a dovedit ci astfel, cea mai complexi zond a creierului uman se subtiazi, influentand gandirea si
emotiile. Asa cd, fi-ti un serviciu: cand vrei al doilea pahar, comandi apa sau suc de fructe!

Fetele sunt mai vulnerabile decat baieiii la efectele alcoolului
Unele fete beau alcool cot la cot cu biietii. Ideea nu este prea bund, si nu din motive care tin de eleganti. Un bdiat i o fatd egali la
kilograme care beau deodati aceeasi cantitate de alcool, vor avea alcoolemii diferite. A fetei va fi mai mare! Asta pentru cd organismul
fetelor contine mai putind apd decat al baietilor, iar alcoolul se va concentra mai tare in singe. De asemenea, in perioada premenstruald
sau la fetele care folosesc pilule contraceptive, absorbtia alcoolului este mai rapida. Rezultatul se traduce printr-o ameteald (sau betie)
mai rapida si mai intensa.

4 Alcoclul peate sa ingrage
Pentru cei preocupati sa fie sdnatosi si sd arate bine, este important de stiut ci dieta si sportul sunt puse in pericol de cateva beri sau
pahare de vin. Fiecare gram de alcool aduce 7 calorii. Astfel, o bere ajunge la 150 de calorii, iar un cocktail —la valoarea unui
hamburger! La acestea se aduni caloriile zaharului adaugat in vinurile si lichiorurile dulci. in plus, alcoolul mareste apetitul si scade

inhibitiile, portiile devenind mai mari si mai dese. $i uite aga... creste burta ®
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